
www.epaper.warangalvoice.net | www.warangalvoice.net
శనివారం� 

జూన్ 21, 2025
సం�పుటి : 04 | సం�చిక : 238 
పేజీలు : 08 | వెల: రూ.5/-

అం�తరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి ర్జాష్ట్రర  వాాప్తంం�గా శనివారం� అం�తరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి ర్జాష్ట్రర  వాాప్తంం�గా శనివారం� 
ఘనం�గా నిరంవహిం�చారు. ప్తంలు ప్రాం�తాలో్లో నిరంవహిం�చినం ఈ ఘనం�గా నిరంవహిం�చారు. ప్తంలు ప్రాం�తాలో్లో నిరంవహిం�చినం ఈ 

కారంాక్రమాలకు జిలో్లా పాలనాధికారులు ముఖ్యా అంతిథులుగా హాజరై కారంాక్రమాలకు జిలో్లా పాలనాధికారులు ముఖ్యా అంతిథులుగా హాజరై 
జ్యోాతి ప్రజవలనం చేసి ప్రాంరం�భిం�చారు. ర్జాజకీయాలకు అంతీత�గా జ్యోాతి ప్రజవలనం చేసి ప్రాంరం�భిం�చారు. ర్జాజకీయాలకు అంతీత�గా 
ప్తంలువురు నేతలు, ప్రజలు, విద్యాారుు లు ఈ కారంాక్రమాలో్లో పాలొ్గొని ప్తంలువురు నేతలు, ప్రజలు, విద్యాారుు లు ఈ కారంాక్రమాలో్లో పాలొ్గొని 

విజయవం�త� చేశారు. యోగా మనం భారంతీయ సం�సం�తిల్లో విజయవం�త� చేశారు. యోగా మనం భారంతీయ సం�సం�తిల్లో 
అం�తరా్జాగమని, ఇది శారీరంక దృృఢతావనికి, మానంసిక ప్రశా�తతకు అం�తరా్జాగమని, ఇది శారీరంక దృృఢతావనికి, మానంసిక ప్రశా�తతకు 

దోహదృ� చేస్తుంం �దృ�టూ ప్తంలువురు వంకంలు ప్రశ�సి�చారు. ఔష్ట్రధాలతో దోహదృ� చేస్తుంం �దృ�టూ ప్తంలువురు వంకంలు ప్రశ�సి�చారు. ఔష్ట్రధాలతో 
అంవంరంసం� లేకు�డా ఆరోగా�గా జీవి�చడానికి యోగా ఒక అందా్భుతమైనం అంవంరంసం� లేకు�డా ఆరోగా�గా జీవి�చడానికి యోగా ఒక అందా్భుతమైనం 

మారొంమని కొనియాడారు. ఆయుష్, పుర్జావంస్తుంం  శాఖ్యల సం�యుకం మారొంమని కొనియాడారు. ఆయుష్, పుర్జావంస్తుంం  శాఖ్యల సం�యుకం 
ఆధ్వవరంా�ల్లో వంరం�గల్ కోటల్లోని కీర్తిం  తోరంణాల మధ్వా స్తుంమారు వెయ్యిా ఆధ్వవరంా�ల్లో వంరం�గల్ కోటల్లోని కీర్తిం  తోరంణాల మధ్వా స్తుంమారు వెయ్యిా 

మ�దితో నిరంవహిం�చినం యోగా కారంాక్రమ�ల్లో జిలో్లా కలెకటర్ డాకటర్ సంతా మ�దితో నిరంవహిం�చినం యోగా కారంాక్రమ�ల్లో జిలో్లా కలెకటర్ డాకటర్ సంతా 
శారందృ,  ప్తందృమశ్రీ అంవారుు  గ్రహీత సోమోా నాయక్ తో కలసి పాలొ్గొనాిరు. శారందృ,  ప్తందృమశ్రీ అంవారుు  గ్రహీత సోమోా నాయక్ తో కలసి పాలొ్గొనాిరు. 
వంరం�గల్ పోలీస్ కమిష్ట్రనంరేట్ కార్జాాలయ�ల్లో జర్తిగినం కారంాక్రమ�ల్లో వంరం�గల్ పోలీస్ కమిష్ట్రనంరేట్ కార్జాాలయ�ల్లో జర్తిగినం కారంాక్రమ�ల్లో 

సీపీ సంన్ ప్రీత్ సి�గ్ సిబ్బంం�దితో కలిసి యోగాల్లో పాలొ్గొనాిరు. సీపీ సంన్ ప్రీత్ సి�గ్ సిబ్బంం�దితో కలిసి యోగాల్లో పాలొ్గొనాిరు. 
వం�దృల్లాదిగా తరంలి వంచిినం వివిధ్వ కళాశాలలకు చెం�దినం విద్యాారుు లు వం�దృల్లాదిగా తరంలి వంచిినం వివిధ్వ కళాశాలలకు చెం�దినం విద్యాారుు లు 

భద్రకాళి ట్యాంా�క్ బ్బం�డ్ పై యోగా చేశారు. భద్రకాళి ట్యాంా�క్ బ్బం�డ్ పై యోగా చేశారు. 
- వంరం�గల్ వాయ్యిస్ నెట్ వంర్్- వంరం�గల్ వాయ్యిస్ నెట్ వంర్్

 z జ్యోోతి ప్రజ్వవలన చేసి  ప్రారం�భిం�చిన కలెకటర్లుు
 z ప్రాచీన జా్ఞాన సాం�ప్రదాయానికి నిదరంశన� 
అం�టూ కితాబు

 z పురావస్తుు , ఆయుష్  సం�యుకు ఆధ్వవరంో�లో 
ఖిలావరం�గల్ లో నిరంవహణ

ఘనం�గా అం�తరా్జాతీయ 
యోగా దినోతసవం�

  �� 23, 24, 25 తేదీలో్లో ఉచిత 23, 24, 25 తేదీలో్లో ఉచిత 
కనంసలెట న్సీసకనంసలెట న్సీస

  �� దృక్ష చైల్ు  డెవంలప్మెంమ�ట్ సెం�టర్ దృక్ష చైల్ు  డెవంలప్మెంమ�ట్ సెం�టర్ 
నిర్జావహకుర్జాలు పూరి్తిమ నిర్జావహకుర్జాలు పూరి్తిమ 

  �� సందివనియోగ� చేస్తుంకోవాల�టూ సందివనియోగ� చేస్తుంకోవాల�టూ 
పిలుపుపిలుపు

మానంసిక మానంసిక అంనారోగా�తోనే అంనారోగా�తోనే సంమసంాలుసంమసంాలు

ప్రభుతవ ప్తంథకాలు పటిష్ఠంం �గా అమలు కావాలి
 � నిబ్బం�ధ్వనంకు పాటి�చని ప్రైవేట్ హాసిిటల్స పై చరంాలు తీస్తుంకోవాలి

 � నంకిలీ వితంనాలు, ఎరువులను అంర్తికట్టేంట �ద్భుకు చరంాలు చేప్తంట్యాంట లి
 � గ్రామాలో్లో కాానంసర్ సీ్�ని�గ్ ప్తంరీక్షలు నిరంవహిం�చాలి

 � దిశ సంమావేశ�ల్లో ఎ�పీ డాకటర్ కడియ� కావంా

ఘనం�గా ధ్వరంమకరంంల మ�డలి పర మాణస్వీీకారం�
 � హాజరైనం ఎమ్మెమలేా నాయ్యిని ర్జాజేం�దృర్ రెడిు

 � ప్రమాణసీవకారం� చేయ్యి�చినం ఈఓ శేషు భారంతి

వివంర్జాలు2ల్లో..

8ల్లో..

8ల్లో..8ల్లో..
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 � జ్యోోతి ప్రజ్వవలన చేసి 
ప్రారం�భిం�చిన కలెకటర్లుు

 � ప్రాచీన జా్ఞాన సాం�ప్రదాయానికి 
నిదరంశన� అం�టూ కితాబు

 � పురావస్తుు , ఆయుష్  సం�యుకు 
ఆధ్వవరంో�లో ఖిలావరం�గల్ లో 
నిరంవహణ

వరం�గల్ వాయిస్ నెట్ వర్క్్ : అంంతరా్జాతీయ 
యోగా దినోతసవంం సంందర్భం�ంగా ఆయుష్, 
పుర్జావంస్తుు  శాఖల సంంయుక్తు ఆధ్వవర్భం�ంలో 
ఖిలావంర్భంంగల్ కోటలోని కీర్తిు తోర్భంణాల మధ్వ� 
స్తుమారు వెయ్యి� మందితో నిర్భంవహింంచిన 
యోగా కార్భం�క్రమానిి జిలాా క్తలెక్తటర్ డాక్తటర్ సంత� 

శార్భంద, పదమశ్రీ అంవారుు  గ్రహీత సోమాా నాయక్ 
తో క్తలసి జ్యో�తి ప్రజ్వవలన చేసి  ప్రార్భంంభింంచారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా క్తలెక్తటర్ డాక్తటర్ సంత� 
శార్భంద మాటా్లాడుతూ ఈ  సంంవంతసర్భంం 11 
అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి యోగ 
ఫర్ వంన్ ఎర్ు - వంన్ హెల్ు అంనే విధ్వంగా 
ప్రపంచ వా�పుంగా జ్వరుపుకుంంటునాిర్భంనాిరు. 
యోగ విశిష్టటత దాని ప్రాముఖ�ం, దానివంలా 
క్తలిగే ఆరోగ� ప్రయోజ్వనాల గుర్తించి క్తలెక్తటర్ 
వివంర్తించారు. ఆధ్యా�తిమక్త అంనుభూతికి ప్రతి 
ఒక్తకరు యోగాను జీవంనశైలిలో భాగం 
చేస్తుకోవాలనాిరు. మన ప్రాచీన జా్ఞాన 
సాంంప్రదాయానికి యోగ నిదర్భంశనమని, 
ఆరోగా�నికి జీవం ఔష్టధ్వమని క్తలెక్తటర్ తెలిపారు. 
తనువు మనస్తుస ఆతమను ఏక్తం చేసే సాంధ్వనమే 

యోగా అంనాిరు. ఈ సంందర్భం�ంగా క్తలెక్తటర్ 
డాక్తటర్ సంత� శార్భంద అంధికారులతో క్తలిసి 
యోగా ఆసంనాలు వేశారు. ఈ కార్భం�క్రమంలో 
కార్పొొరేటరాు భోగి స్తువంర్భంణ స్తురేష్, బైర్భంబోయ్యిన 
ఉమా దామోదర్ యాదవ్, పోశాల పదమ 
సాంవమి, అందనపు క్తలెక్తటర్  సంంధ్యా�ర్జాణి, 
ఆయుష్ డిప్యూ�టీ డైరెక్తటర్ అంనసూయ, జిలాా 
పర్తిష్టత్ సీఈవో ర్జామిరెడిు, ఆయుష్ జిలాా 
ఇంంచార్తి ామైదం ర్జాజు, డీపీఆర్ఓ అంయూబ్ 
అంలీ, డీఎంహెచ్ఓ డాక్తటర్ సాంంబశివంర్జావు, 
సీపీఓ గోవిందర్జాజ్వన్, డీబీసీడీవో పుష్టొలత, 
తహసీలాార్ లు నాగేశ్వవర్భంర్జావు, ఫణి కుంమార్, 
యోగా గురువు అంమృతవంలాి, నోడల్ ఆఫీసంర్ 
డాక్తటర్ ర్జాజేంందర్, పుర్జావంస్తుు  శాఖ అంధికార్తి 
క్తృష్ణాణ రెడిు, ప్రజ్వలు, విదా�రుు లు పాలొ్గొనాిరు.

ఆరోగ్యయ యోగ్య� ఘన�గా 
అం�తరాాతీయ 
యోగా దినోతసవ�

యోగ సాంధ్వనతో సం�పూరంణ ఆరోగో�.. 
కడియ� కావో, నాయిని 
అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవంం సంందర్భం�ంగా శ్వనివార్భంం 
హనుమకొంండలోని వేయ్యి సంుంభాల ఆలయంలో ఆయుష్ 
డిపారెట�ంట్ ఆధ్వవర్భం�ంలో నిర్భంవహింంచిన అంంతరా్జాతీయ యోగా 
డేలో సాంు నిక్త శాసంనసంభ్యు�లు నాయని ర్జాజేంందర్ రెడిుతో క్తలిసి 
వంర్భంంగల్ పార్భంమాెంంట్ సంభ్యు�ర్జాలు డాక్తటర్ క్తడియం కావం� 
ముఖ� అంతిథిగా పాలొ్గొనాిరు. యోగా అంభా�సంన కార్భం�క్రమంలో 
భాగంగా వీరు యోగా సాంధ్వన చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
ఎంపీ మాటా్లాడుతూ.. యోగా సాంధ్వనతో సంంప్యూర్భంణ ఆరోగ�ం 
సాంధ్వ�మనాిరు. శారీర్భంక్త దృఢతవం, మానసిక్త ప్రశాంతత 
లభింస్తుు ందనాిరు. శ్వరీర్భంంలోని ప్రతి అంవంయవానికి ప్రయోజ్వనం 
క్తలుగుతుంందనాిరు. ఐక్త�ర్జాజ్వ�సంమితిలో 177 దేశాలాో నేడు 

అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవంం జ్వరుపుకుంంటునాిమని 
తెలిపారు. మారుతుంని జీవంన విధ్యానంలో ప్రతి ఒక్తకరూ 
యోగా, ధ్యాన�ం అంలవాటు చేస్తుకోవాలని సూచించారు. 
ఆయుష్ డిపార్ట మెంంట్ వారు పటటణాలతో పాటు  గ్రామీణ 
ప్రాంతాలాో ఆరోగ�ం మర్తియు ఆరోగ�ం కోసంం యోగాను 
ప్రోతసహింంచాలనాిరు. అంనంతర్భంం రుద్రేశ్వవరుడిని దర్తిశంచుకుంని 
ప్రత్యే�క్త ప్యూజ్వలు చేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా అంర్భంచకుంలు 
తీర్భంుప్రసాందాలు, శేష్టవంసాాంలు, మహదాశీర్భంవచనం అంందజేంశారు. 
ఈ కార్భం�క్రమంలో అండిష్టనల్ క్తలెక్తటర్ వెంక్తట్ రెడిు, జిలాా 
వైద�శాల అంధికార్తి అంపొయ�, కార్పొొరేష్టన్ ఫా్లోర్ లీడర్ తోట 
వెంక్తని, నాయకుంలు నాయ్యిని లక్ష్మా రెడిు, స్తుగుణాక్తర్ రెడిు, 
డివిజ్వన్ అంధ్వ�క్షులు కుంమార్ యాదవ్, మాడిశెట్టిట సంతీష్,  యోగ 
నిపుణులు, కార్భం�క్తర్భంులు తదితరులు పాలొ్గొనాిరు.

యోగా దినోతసవ� 
శుభాకా�క్షలు : 
గ�ట రంవికుమార్క్
యోగా అంంటే.. వా�యామం 
మాత్రమే కాదు, ఇంది ఐక్త�త, 
సాంమర్భంసాం�నిి చాట్టి చెప్పేొ 
నిత�సాంధ్వన అంని భార్భంతీయ 
జ్వనతా పారీట వంర్భంంగల్ జిలాా 
అంధ్వ�క్షుడు గంట ర్భంవికుంమార్ అంనాిరు. యోగా 
దినోతసవంం సంందర్భం�ంగా శ్వనివార్భంం హసంన్ పర్తిు 
మండలంలోని స్తుజ్ఞాత విదా�నికేతన్ పాఠశాలలో 
మండల అంధ్వ�క్షుడు మార్భంం తిరుపతి ఆధ్వవర్భం�ంలో 
నిర్భంవహింంచిన కార్భం�క్రమానికి గంట ర్భంవికుంమార్ 
ముఖ� అంతిథిగా హాజ్వరై పాలొ్గొని వార్భంందర్తికీ 
అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవం శుభాకాంక్షలు 

తెలిపారు. ఈ కార్భం�క్రమంలో ర్జాష్టర కార్భం�వంర్భం ొ
సంభ్యు�లు, బీజేంపీ 66వం డివిజ్వన్ కార్పొొరేటర్ 
గురుమూర్తిు శివంకుంమార్, పార్భంమాెంంట్ క్తన్వీవనర్ 
తాళ్లపాలాి కుంమార్భంసాంవమి, మండల నాయకుంలు 
కొంయ�డ ర్జాజు,  హర్తిశ్వంక్తర్, చంద్రని, స్తురేష్, 
మండలం మహింళా మోర్జాచ నాయకుంర్జాలు 
ఉమాదేవి, మమత, మధు, ర్జాణి, మహేంందర్ రెడిు, 
సాంయ్యి, నాయకుంలు, కార్భం�క్తర్భంులు పాలొ్గొనాిరు.

యోగాతో ఒతిుడిని అంధిగమిం�చవచ్చుు  : సీపీ సంన్  ప్రీత్  సి�గ్  
నిత�ం యోగా సాంధ్వన చేసేు విధి నిర్భంవహణలో ఎదుర్భంయ్యే� ఒతిుళ్లనాు 
అంధిగమించవంచచని వంర్భంంగల్  పోలీస్  క్తమిష్టనర్  సంన్  ప్రీత్  సింగ్  
సూచించారు. ప్రపంచ యోగా దినోతసవానిి పుర్భంసంకర్తించుకొంని వంర్భంంగల్  
పోలీస్  క్తమిష్టనరేట్  లోని పోలీస్  పరేడ్  మైదానంలో యోగా దినోతసవం 
వేడుక్తలను ఘనంగా నిర్భంవహింంచారు. పోలీస్  అంధికారులు, సిబ�ందితో 
పాటు సాంు నిక్త యువంతీ యువంకుంలు, విదా�రుు లు ఉతసహంగా పాలొ్గొనాిరు. 
ఈ కార్భం�క్రమానికి వంర్భంంగల్  సీపీ ముఖ� అంతిథిగా హజ్వర్భంయా�రు. మన 
ప్యూరీవకుంలు అంందించిన యోగాకుం ప్రపంచ గుర్తిుంపు ర్జావండంతో పాటు 
ప్రపంచ యోగా దినోతసవానిి నిర్భంవహింంచుకోవండం భార్భంతీయులుగా 
మనమందర్భంం గర్భంవపడాలనాిరు. యోగా సాంధ్వన చేయడం దావర్జా 
ఆరోగా�నిి పర్తిర్భంక్షింంచుకోవండంతో మానసిక్తంగా, శారీర్భంక్తంగా దృఢంగా 
ఉంట్లామనాిరు. అంనంతర్భంం ఆర్ట  ఆఫ్  లివింగ్  సంంసంుకుం చెందిన యోగా 
శిక్షకుంలతో క్తలిసి సీపీతో సంహా పోలీస్  అంధికారులు, సిబ�ంది, విధ్యా�రుు లు 
ఉతసహంగా యోగాసంనాలు సాంధ్వన చేసాంరు. ఈ కార్భం�క్రమములో డీసీపీలు 
షేక్  సంలీమా, అంంకిత్  కుంమార్ , అందనపు డీసీపీలు ర్భంవి, స్తురేష్ కుంమార్ , 
బోనాల కిష్టన్ , ప్రభాక్తర్  ర్జావుతో పాటు ఏసీపీలు, ఇంన్స స్పెొక్తటరాు ఆర్ ఐలు, 
ఆర్ ఎస్ ఐలు, ఎస్ ఐలు ఇంతర్భం పోలీస్  సిబ�ంది పాలొ్గొనాిరు. యోగా 
దినోతసవం వేడుక్తల సంందర్భం�ంగా పోలీస్  పరేడ్  మైదానంకుం వంచిచన 
యువంతతో పాటు, విధ్యా�రుు లకుం వంర్భంంగల్  నారోకట్టిక్  పోలీస్  సేటష్టన్  డీఎసీొ 
సైదులు మతుంు  పదార్జాు లపై అంవంగాహన క్తలిొంచడంతో పాటు, మతుంు  
పదార్జాు ల వినియోగం వంలన క్తలిగే నష్ణాట లపై వివంర్తించారు. అంనంతర్భంం 
మతుంు  పదారా్జాల వం�తిరేక్తంగా పనిచేసాంు నని ప్రతిజా్వ చేశారు.

వాణి విదాోనికేతన్ లో..
శిర్భంంగి ర్జాజ్ఞా ర్జాం తోటలోని వాణి విదా�నికేతన్ ఉనిత 
పాఠశాలలో విదా�రుు లు యోగాసంనాలను సాంధ్వన చేశారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా పాఠశాల ప్రినిసపాల్ సాంమల సంవరూప, 
క్తర్భంసాంొండెంంట్ సాంమల స్తుధ్యాక్తర్ మోగాసంనాలతో ఒనగూరే 
ప్రయోజ్వనాలను వివంర్తించారు. ప్రతి ఒక్తకను నిత�ం యోగా 
చేయడం దావర్జా ఎలాంట్టి రుగమతలు మన దర్తిచేర్భంవంనాిరు. 
విదా�రుు లాో జా్ఞాపక్త శ్వకిు పెర్తిగి చదువులో అంతుం�తుమ ప్రతిభ 
క్తనబరుచతార్భంనాిరు. 
మెరేణా గ్లోు బల్ స్కూ్ల్ లో..
క్తరీమాబాద్ రోడ్ లోని మెంరేణా గాోబల్ సూకల్ లో ప్రపంచ 
యోగా దినోతసవానిి ఘనంగా నిర్భంవహింంచారు. విదా�రుు లు 
యోగాసంనాలు వేసి అంందర్తిన్వీ ఆక్తటుట కుంనాిరు. యోగాసంనాలు 
మన జీవంన శైలిలో భాగం కావాలని పాఠశాల క్తర్భంసాంొండెంంట్ 
సాంమల ముర్భంళీ క్తృష్టణ, ప్రినిసపాల్ సాంమల లావంణ� సూచించారు. 
ప్రతి ఒక్తకరు క్రమం తపొకుండా యోగాసంనాలు వేయాలనాిరు.
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శనివారం�, జూన్ 21, 2025

 z ఉజ్వవల భారతి ఆధ్వవర�ంలో ఘనంంగా 
అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవంం

వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : ప్రపంంచ శాంంతి, సామరసాాలకు, 
ఆరోగ్యాకరమైన జీవనశైలికి యోగాసనాలు ప్రతిబింంబమని ఉజ్వవల 
భారతి సవచ�ంద సంసథ సీఈవో ఆచారా గ్యడ్డంంం భాసకర్ తెలిపారు. 
పందకొంండ్డంవ అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి పురసకరింంచుకుని 
శుక్రవారం సాథ నిక ఆర్�్ అంండ్ సైన్స్స కళాశాంల బాస్కెకట్ బాల్ 
మైదానంలో ఉజ్వవల భారతి ఆధ్వవరాంలో ఉదయం 6 గ్యంటల 
నుంండి 7:30 గ్యంటల వరకు యోగాసనాలు నిరవహింంచారు. 
ఈ సందర�ంగా గ్యడ్డంంం భాసకర్ మాటా్లాడుతూ, ఐకార్జాజ్వాసమితి 
తీర్జాానం ప్రకారం ప్రతి సంవతసరం జూన్స్ 21న అంంతరా్జాతీయ 
యోగా దినోతసవం జ్వరుపుకుంటునాిమనాిరు. యోగాసనాలు 
మన జీవితంలో భాగ్యమైతే నిశ్చచలమైన మనసతతవం కలిగి, శ్చరీర్జానికి, 
మనస్సుసకు మధ్వా సమతులాత ఏరపడి పంటిష్్టమైన జీవనయానం 
కొంనసాగుతుందని వివరింంచారు. పుర్జాతన కాలం నుంంచే 
యోగాసనాల గొపంపతనం తెలుస్సు కాబట్ి మన దేశ్చంలోనే కాకుండా 
విదేశీయులు సైతం వీటిని ఆచరింస్సుత నాిరని పేర్కొకనాిరు. మహరిం ి
పంతంజ్వలి తన యోగ్య సూత్రాల దావర్జా ఈ రంగానికి విశేష్ట కృషి 
చేశాంరని తెలిపారు. నియమం తపంపకుండా యోగాసనాలు చేయడ్డంం 
వలా అంనేక సమసాలు పంరింష్టకరింంచబడ్డంతాయని, దేహం చురుకుగా 
ఉంటుందని, ఆందోళనలు తగి ి ప్రశాంంతత ఏరపడుతుందని భాసకర్ 
వెలాడించారు. ఆరోగ్యా సమసాలకు యోగా దావర్జా పంరింష్కాకర మారి్జాలు 
లభిసాత యని ఆయన అంనాిరు. యోగాసనాలు కేవలం వాకితగ్యత 
ఆరోగాానికే కాకుండా మానవతా విలువలతో కూడిన సమాజ్వ 
శ్రేయస్సుస, పంర్జాావరణ పంరింరక్షణ, ప్రపంంచ శాంంతి సామరసాాలకు 

కేంద్ర బింందువుగా మారుతుందని చెపాపరు. సూరా నమసాకర్జాలు 
యోగాలో ముఖ్యామైన ఆసనమని, ప్రస్సుత త ప్రపంంచ పోటీ మార్కెకట్ లో 
డిజిటల్ టెకాిలజీ, ఏఐ ప్రాచురాం పొంందుతుని పంరింస్థిథతులలో 
ఎదురయ్యేా ఒతితడిలు, ఆందోళనల నుంండి విముకిత పొంంది ప్రశాంంతమైన 
నిరణయాలు తీస్సుకోవడానికి యోగ్య విదా తోడ్డంపడుతుందని ఆయన 
అంభిప్రాయపండాం రు. ఉనితమైన జీవనశైలిని, సంతృప్తితకరమైన 
జీవితానిి ప్రసాదించే యోగాసనాలనుం ప్రపంంచంలోని అంనిి వరి్జాల 
ప్రజ్వలు ఆచరింంచాలని ఉజ్వవల భారతి సవచ�ంద సంసథ విజ్వఞప్తిత చేస్థింది. 
ఈ కారాక్రమంలో యోగా గురువు అంయిన ఆవుల శ్రీనివాస్ యోగాలో 
ముఖ్యామైన ఆసనాల ప్రాముఖ్యాతనుం వివరింసూత , ప్రధానమైన సూరా 
నమసాకర్జాలాో భాగ్యంగా 12 ఆసనాలనుం, ఇతర ఆసనాలనుం సవయంగా 
పంరావేక్షింంచి యోగా కారాక్రమంలో పాలి్గొని అంందరింకీ స్సులభమైన 
రీతిలో నేరింపంచారు. ఆర్�్ అంండ్ సైన్స్స కళాశాంల వాకర్స అంసోస్థియ్యేష్టన్స్ 
ప్రధాన కారాదరింి కొంమురయా, డాకర్్ అంరవింద సావమి, ఎం.ఎం.
మూరింత, డాకర్్ దివాకర్, ర్జామసావమి గౌడ్, బండా వివేకానందం, 
సమాయా, రింటైర్ం హెడాాస్ర్ విజ్వయ ప్రకాష్ ర్కెడిం, మనోహర్, అంశోక్ 
ర్జావు, గాజుల సంపంత్, ర్జామసావమి గౌడ్ పాలి్గొనాిరు.

యోగాతో మానసిక ప్రశాం�తత 
మహేశవరం� జడ్పీీ పాఠశాంలలో యోగా దినోతసవ�

వరం�గల్ వాయిస్, నరంస�పేట : యోగా దావర్జా మానస్థిక 
ప్రశాంంతత లభిస్సుత ందని, తదావర్జా సంపూరణ ఆరోగ్యాం 
స్థిదిిస్సుత ందని మహేశ్చవరంలోని జిలా్లా ప్రజా పంరింష్టత్ పాఠశాంల 
ప్రధానోపాధాాయుర్జాలు సవరూపం అంనాిరు. అంంతరా్జాతీయ యోగా 
దినోతసవం సందర�ంగా శ్చనివారం పాఠశాంలలో నిరవహింంచిన యోగా 
కారాక్రమంలో ఆమె మాటా్లాడారు. జీవితంలో ఎదురయ్యేా ఒతితళనాుం 
అంధిగ్యమించడానికి యోగా ఎంతగానో ఉపంయోగ్యపండుతుందని 
సవరూపం తెలిపారు. మనస్సు ప్రశాంంతంగా ఉంటే ఎనోి రకాల 
సమసాలు దూరం అంవుతాయని ఆమె పేర్కొకనాిరు. యోగా కేవలం 
వాాయామం కాదని, అంది ఒక జీవన విధానం అంని, మంచి ఆరోగ్యాం 
కోసం ప్రతిరోజూ యోగా సాధ్వన చేయాలని సూచించారు. ఈ 
కారాక్రమంలో చినాిరులు ప్రదరింించిన యోగాసనాలు అంందరింనీ 
ఆకట్ుకునాియి. ఉపాధాాయులు, విదాారుథ లు పాలి్గొనాిరు.

వాగ్దేవేి పాఠశాలలో ..

వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : సాథ నిక శ్రీనగ్యర్ కాలనీలో ఉని 
వాగ్దేవేి గా్లోబల్ సాార్ ్పంబాింక్ సూకలాో అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి 
శ్చనివారం ఘనంగా నిరవహింంచారు. వాగ్దేవేి విదాాపీఠం ఎడుాకేష్టనల్ 
సొసైటీ చైరాన్స్ నలా వాస్సుదేవర్కెడిం, మేనేజింగ్ డైర్కెకర్్ వీసం సవపంి ఈ 
వేడుకలనుం పంరావేక్షింంచారు. ఈ సందర�ంగా వారు మాటా్లాడుతూ 
యోగా సాధ్వనతో మానస్థిక ప్రశాంంతత, శాంరీరక దృఢతవం 
లభిసాత యని, నితాం యోగా చేయడ్డంం దావర్జా ఆరోగ్యాంగా ఉండ్డంవచచని 
తెలిపారు. యోగా టీచర్ ర్జాజేంందర్, ప్రినిసపాల్ సమత, అండిాన్స్ 
శోభార్జాణి, ఉపాధాాయులు పూజిత, జ్యోాతి, విదాారుథ లు పాలి్గొనాిరు.

నంక్కకలగుట్టట వైబ్రెంంట్ అంకాడమీలో..

వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : నకకలగుట్లోని వైబ్రెంంట్ 
అంకాడ్డంమీలో 11వ అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవ వేడుకలు 
శ్చనివారం ఘనంగా జ్వరింగాయని ప్రముఖ్య యోగా గురువు పోశాంల 
శ్రీనివాస్ తెలిపారు. ఈ సందర�ంగా కళాశాంల అంధాాపంక బృందం, 
విదాారుథ లు ప్రాణాయామం, ధాానం, వివిధ్వ రకాల ఆసనాలు, మరింయు 
ప్తిరమిడ్స ప్రదరింించారు

ఎంంజీఎంం ఆసుపత్రిలో.. 
వరం�గల్ వాయిస్, వరం�గల్: 
ఆరోగ్యాకరమైన జీవనశైలిని 
అంలవరుచుకోవడానికి యోగా ఒక 
అంమూలామైన సాధ్వనం అంని డా. 
కీరింత సతీష్ కుమార్ పేర్కొకనాిరు. 
యోగా అంనేది శ్చరీరం, మనస్సుస, 
ఆతాల మధ్వా సమతులాతనుం 
సాధించే ప్రాచీన భారతీయ 
సంప్రదాయ విధానమని ఆమె 
అంనాిరు. “ప్రపంంచ యోగా 
దినోతసవం” సందర�ంగా 
ఎంజీఎం ఆస్సుపంత్రిలో నిరవహింంచిన యోగా డే కారాక్రమంలో ఆమె 
మాటా్లాడుతూ, ప్రతి ఒకకరూ తమ నితా జీవితంలో యోగానుం భాగ్యం 
చేస్సుకోవాలని ప్తిలుపునిచాచరు.

ప్రపంంచ శాంంతి, ఆరోగ్యయ జీవనశైలి యోగాతోనే సాధ్యంయం

యోగా గురువు శ్రీనివాస్ కు సత్కాకరం

వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవం 
సందర�ంగా శ్చనివారం కాకతీయ మెడికల్ కాలేజీ ఆవరణలో వికాస 
తరంగిణి ఆధ్వవరాంలో ఘనంగా యోగా వేడుకలు జ్వరింగాయని ప్రముఖ్య 
యోగా గురువు పోశాంల శ్రీనివాస్ తెలిపారు. ఈ కారాక్రమంలో 
స్సుమారు 4,000 మంది విదాారుథ లు పాలి్గొనాిరు. వారింకి యోగాలోని 
ప్రాణాయామం, ధాానం, ఆసనాలు, సూరా నమసాకర్జాలనుం శ్రీనివాస్ 
చేయించారు. గ్యత 25 సంవతసర్జాలుగా ప్రజ్వలందరింకీ యోగానుం 
ఉచితంగా అంందిస్సుత నిందుకు గానుం ఈ కారాక్రమంలో పోశాంల 
శ్రీనివాస్ నుం సతకరింంచారు. కాళోజీ నార్జాయణర్జావు వైదా, ఆరోగ్యా 
విశ్చవవిదాాలయం వైస్ ఛాన్స్స లర్ ప్తి.వి. నందకుమార్ ర్కెడిం, కేఎంసీ 
ప్రినిసపాల్ డాకర్్ కె. ర్జామ్ కుమార్ ర్కెడిం, ఎసాసర్ విదాాసంసథల 
అంధినేత ఎ. వరదా ర్కెడిం, ఇండియన్స్ మెడికల్ అంసోస్థియ్యేష్టన్స్ 
నాగారాున ర్కెడిం, వికాస తరంగిణి అంధ్వాక్షులు బచుచ ర్జాధాకృష్టణ చేతుల 
మీదుగా ఆయన సనాానం అంందుకునాిరు. ఈ సందర�ంగా పోశాంల 
శ్రీనివాస్ మాటా్లాడుతూ, 25 ఏళా్లుగా ప్రజ్వలకు ఆరోగ్యాం, ఆనందం 
అంందిస్సుత నిందుకు సంతోష్టంగా ఉందని పేర్కొకనాిరు.

ప్రోబెల్ మోడల్ హైస్కూకలోో..

వరం�గల్ వాయిస్, గణపురం� : మండ్డంల కేంద్రంలోని ప్రోబెల్ 
మోడ్డంల్ హైసూకలాో అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవానిి ఘనంగా 
నిరవహింంచారు. ఈ సందర�ంగా విదాారుథ లు, ఉపాధాాయులు 
అందు�తంగా ధాానం, యోగాసనాలు ప్రదరింించారు. కారాక్రమంలో 
ప్రినిసపాల్ కృష్టణ మాటా్లాడుతూ యోగాతో మనస్సు ప్రశాంంతంగా 
ఉంటుందని, ఆసనాల వలా శ్చరీరం ఆరోగ్యాంగా ఉంటుందని తెలిపారు. 
విదాారుథ లు, తలాిదండ్రులు ప్రతిరోజూ తపంపకుండా యోగా చేయాలని, 
తదావర్జా ఆరోగ్యాం మెరుగుపండుతుందని కోర్జారు. యోగా మన 
పూరీవకులు అంందించిన వరం, ప్రస్సుత తం ప్రపంంచవాాపంతంగా అంనిి 
దేశాంలు దీనిని ఆచరింస్సుత నాియని ఆయన పేర్కొకనాిరు.

ఆరోగ�� కోసం� యోగా ఆచరిద్దాంం �

వరం�గల్ వాయిస్, వరం�గల్: తనుంవులోని అంణువణువులనుం కదిలించేది 
యోగా అంని యోగా మాస్ర్ పంనికర సతానార్జాయణ తెలిపారు. 
వరంగ్యల్ లోని గ్లోపాలసావమి గుడి తోట మైదానంలో శ్చనివారం యోగా 
దినోతసవానిి ఘనంగా నిరవహింంచారు. ఈ సందర�ంగా యోగా 
మాస్ర్ నుం సనాానించారు. పంనికర సతానార్జాయణ మాటా్లాడుతూ, 
యోగా ఆచరింంచడ్డంం వలా ఆరోగ్యాం, ఆనందం, సంపూరణ మానస్థిక 
వికాసం కలుగుతాయని అంనాిరు. ఒకొంకకక ఆసనం ఒకొంకకక 
అంవయవం పంనితీరునుం మెరుగుపంరుస్సుత ందని ఆయన వివరింంచారు.  
యోగా దినోతసవానిి పురసకరింంచుకొంని ర్కెడ్ క్రాస్ సహకారంతో 
రకతదాన కారాక్రమం చేపంట్్లారు. తలసేమియా వాాధిగ్రస్సుత ల కోసం 
46 మంది రకతదానం చేస్థి కారాక్రమానిి విజ్వయవంతం చేశాంరు. ఈ 
కారాక్రమంలో యోగా టీం సభ్యుాలు వస్సునూటి ర్జాధాకృష్టణ, నూనె 
ర్జాజేంశ్చం, ఎం. కోటి, సోమర్జాతి కిరణ్, బాబని, కిషోర్, వాకర్స 
అంసోస్థియ్యేష్టన్స్ ప్రెస్థిడెంంట్ జ్వయప్రకాష్, కారాదరింి వెంకటేశ్చవరాు, 
కోశాంధికారిం ప్తి.సాంబయా పాలి్గొనాిరు.7702676584 నంబరనాుం 
సంప్రదించవచచని ఆమె సూచించారు.

ఏనుగలో్లు ఉనంనత పాఠశాలలో..

వరం�గల్ వాయిస్, పరంవతగిరి : మండ్డంలంలోని ఏనుంగ్యలాు ఉనిత 
పాఠశాంలలో అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవం సందర�ంగా 
ప్రధానోపాధాాయులు లింగార్కెడిం అంధ్వాక్షతన యోగా కారాక్రమం 
నిరవహింంచారు. ఈ సందర�ంగా విదాాశాంఖ్య అంధికారిం మాటా్లాడుతూ, 
యోగా మనిషి జీవితంలో ఒక ముఖ్యామైన భాగ్యమని, ప్రతిరోజూ 
యోగా చేయడ్డంం దావర్జా శాంరీరక, మానస్థిక ఆరోగాానిి 
మెరుగుపంరచుకోవచచని తెలిపారు. అంనంతరం వాాయామ 
ఉపాధాాయుర్జాలు విజ్వయలక్ష్మిని సనాానించారు. ఈ కారాక్రమంలో 
ఉపాధాాయులు, విదాారుథ లు పాలి్గొనాిరు.
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శాయంంపేటలో యోగా వేడుకలు 

వరం�గల్ వాయిస్, శాయం�పేట : అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవంం 
సంందర్భం�ంగా శనివార్భంం శాయంపేట మంండల కేంంద్రంంలోని ప్రభుతవ 
జూనియర్ కళాశాల, బాలుర్భం పాఠశాల, మంహాత్మాా జ్యోోతిర్జావు పూలే 
గురుకుల పాఠశాల, పెదదకోడెపాక జిలా్లా పరిషత్ ఉన్ననత పాఠశాలలాో 
ఉపాధ్యాోయులు యోగా దినోతసవానిన ఘన్నంగా నిర్భంవహింంచారు. 
ఈ కార్భంోక్రమంంలో భాగంంగా విద్యాోరుు లకు ఆసంనాలపై అంవంగాహన్న 
కల్పిం�ంచారు. యోగా టీచర్ చంద్రంయో విద్యాోరుు లకు ఆసంనాలతో పాటు 
చకకటి ఆహార్భం నియమాలు, తగిన్న నిద్రం ఆవంశోకతను సూచింంచారు. 
పాఠశాల ప్రధ్యానోపాధ్యాోయులు సార్భంయో నాయక్ మాటా్లాడుతూ, 
ప్రతి ఒకకరూ జీవితంలో యోగాను భాగంం చేసుకోవాలని, ప్రతిరోజూ 
యోగాలో భాగంంగా ధ్యాోన్నం, ఆసంనాలు చేయాలని సూచింంచారు. 
యోగాసంనాల ద్యావర్జా చకకటి ఆరోగాోనిన సొంంతం చేసుకోవంచచని, 
జీవంన్న ప్రమాణానిన మెరుగుపర్భంచుకోవాలంటే యోగాసంనాలు 
తప�నిసంరి అంని హెడ్ మాసంటర్ వంకాకణింంచారు.ఈ కార్భంోక్రమంంలో 
వాోయామం విదో ఉపాధ్యాోయుర్జాలు జ్యోోతి, ఉపాధ్యాోయ బృం�ందం, 
సీఆర్ పీ వంంశీ పాలొ్గొనానరు.

కరీమాబాద్ గురుకుల డిగ్రీ కళాశాలలో..

వరం�గల్ వాయిస్, కరీమాబాద్: కరీమాబాద్ లోని సాంఘిక సంంక్షేమం 
గురుకుల మంహింళా డిగ్రీ కళాశాలలో శనివార్భంం అంంతరా్జాతీయ యోగా 
దినోతసవానిన ఘన్నంగా నిర్భంవహింంచారు. 42వం డివిజన్ కార్పొ�రేటర్ 
గుండు చందన్న పూర్భంణచందర్ సంమంక్షంంలో జరిగిన్న ఈ కార్భంోక్రమంంలో 
అంధ్యాోపకులు, విద్యాోరుు లు చురుకుగా పాలొ్గొని వివిధ ఆసంనాలు 
వేశారు. ఈ సంందర్భం�ంగా కార్పొ�రేటర్ మాటా్లాడుతూ, యోగా వంలా 
కల్పింగే ప్రయోజనాలను వివంరిసూూ , మాన్నసిక ఒతిూడి తగింొచుకోవండానికి 
యోగా ఎంంతో ఉపయోగంపడుతుంందని తెల్పింపారు. అంల్లాగే, వంర్భంంగంల్ 
ఆయుష్ విభాగంం ఆధవర్భంోంలో ఖిల్లా వంర్భంంగంల్ లో కలెకటర్ సంతోశార్భంద 
సంమంక్షంంలో యోగా కార్భంోక్రమాలు జరిగాయి. ఈ కార్భంోక్రమాలలో 
భాగంంగా యోగాలో ప్రతిభ కన్నబృంరిచింన్న గురుకుల విద్యాోరుు లకు 
యోగా గురువు ప్రేమంలత ప్రశంసాపత్రాలను అంందించారు. ఈ 
కార్భంోక్రమంంలో విద్యాోరుు లు, అంధ్యాోపకులు చురుకుగా పాలొ్గొనానర్భంని 
కళాశాల ప్రినిసపాల్ డాకటర్ వి. ర్జాధిక తెల్పింయజేశారు. డిగ్రీ ప్రవేశాలకు 
తప�నిసంరి అంయిన్న ఆన్ లైన్ ‘దోస్త్ూ’ రిజిసే్ట్రేషన్ ప్రక్రియను ఈ నెల 
25 వంర్భంకు పొడిగించింన్నటాు ప్రినిసపాల్ డాకటర్ వి. ర్జాధిక తెల్పింపారు. 
ప్రినిసపాల్స విజఞప్తిూ మేర్భంకు ఈ నిర్భంణయం తీసుకునానర్భంని, విద్యాోరుు లు, 
తలా్పిందండ్రులు ఈ అంవంకాశానిన సందివనియోగంం చేసుకోవాలని కోర్జారు. 
అండిాషనా్నకు 7995010683 నెంబృంర్ లో సంంప్రందించాలని కోర్జారు. 

వెల్ది ిమోడల్ స్కూూలోో..

వరం�గల్ వాయిస్, రంఘునాథపలి్లి : వెల్పింద మోడల్ సూకలాో అంంతరా్జాతీయ 
యోగా దినోతసవానిన ఘన్నంగా నిర్భంవహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
వాోయామం ఉపాధ్యాోయులు మార్భంపాక ర్జాజయో, వాసుదేవ్ 
పర్భంోవేక్షంణలో ఉపాధ్యాోయులు, విద్యాోరుు లు యోగాసంనాలు వేశారు. 
ఇంంచారి ా ప్రినిసపాల్ గండంం జయశ్రీ మాటా్లాడుతూ యోగా కేంవంలం 
శరీర్జానికేం కాకుండా మాన్నసికంగా కూడా ఉపయోగంపడుతుంందని, 
తద్యావర్జా మంనిషి సంంపూర్భంణ ఎందుగుదలకు యోగా అంవంసంర్భంమంని అంనానరు. 
ఈ కార్భంోక్రమంంలో ఉపాధ్యాోయులు గంణేష్ కందగంటా, మంలాం శ్రీధర్, 
తుంమంా ర్భంవి, ర్జామంక�షణసావమి, రుద్రంమందేవి, పార్భంవతి, సౌజన్నో ప్రియ, 
షహనా సుల్లాూ నా, శశి కుమారి, సురేఖ, మాలతి, లల్పింత, వంసంంత 
మాధురి, బాలర్జాజు పాలొ్గొనానరు.

 z ఎమ్మెెల్యేే రేవూరి ప్రకాశ్ రెడి ిహాజరు
వరం�గల్ వాయిస్, పరంకాల : శనివార్భంం అంంతరా్జాతీయ యోగా 
దినోతసవంం సంందర్భం�ంగా పర్భంకాల పటటణంలోని వంోవంసాయ మార్కెకట్ 
యారుం  ఆవంర్భంణలో యోగా గురువు కొలుగూరి ర్జాజేశవర్భంర్జావు 
ఆధవర్భంోంలో యోగా దినోతసవం వేడుకలు ఘన్నంగా జరిగాయి. 
ఈ కార్భంోక్రమానికి పర్భంకాల శాసంన్నసంభుోలు శ్రీ రేవూరి ప్రకాశ్ 
ర్కెడిం ముఖోఅంతిథిగా హాజర్భంయాోరు. జ్యోోతి ప్రజవలన్న చేసి యోగా 
కార్భంోక్రమానిన ప్రార్భంంభింంచింన్న అంన్నంతర్భంం ఎంమెాలేో మాటా్లాడుతూ, 
ఆరోగంోకర్భంమైన్న జీవంన్నశైల్పింని అంలవంరుచుకోవండానికి యోగా ఒక 
అంమూలోమైన్న సాధన్నం అంని అంనానరు. మంన్న దైన్నందిన్న జీవితంలో 
యోగా ముఖో పాత్ర పోషిసుూ ందని, మాన్నసిక ప్రశాంతతకు, శారీర్భంక 
ఆరోగాోనికి యోగా ఎంంతో తోడ�డుతుంందని తెల్పింపారు. యోగా శరీర్భంం, 
మంన్నసుస, ఆతాకు మంధో సంమంతుంలోతను సాధించే ప్రాచీన్న భార్భంతీయ 

సంంప్రద్యాయ విధ్యాన్నమంని ఆయన్న పేర్పొకనానరు. ప్రతి ఒకకరూ యోగాను 
తమం జీవితంలో భాగంం చేసుకోవండం ద్యావర్జా ఉతూమం ఫల్పింత్మాలను 
సాధించవంచచని త్మాను బృంలంగా న్నముాతుంనానన్నని అంనానరు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా యోగా నిర్జావహకులను ఎంమెాలేో శాలువాతో ఘన్నంగా 
సంనాానించారు.

కామారంం అమృృత్ సరోవర్ వది్ద 
యోగా ఉత్ససవాలు

వరం�గల్ వాయిస్, ఆత్మమకూరు : ప్రపంచ యోగా దినోతసవంం సంందర్భం�ంగా 
శనివార్భంం ఆతాకూరు మంండలం కామార్భంం గ్రామంంలోని అంమం�త్ 
సంరోవంర్ వందద యోగా ఉతసవాలు ఘన్నంగా జరిగాయి. ఈ కార్భంోక్రమానికి 
హనుమంకొండ జిలా్లా గ్రామీణాభింవం�దిి సంంసంు, అందన్నపు గ్రామీణాభింవం�దిి 
అంధికారి శ్రీ శ్రీనివాసంర్జావు ముఖోఅంతిథిగా హాజర్భంయాోరు. ఈ 
సంందర్భం�ంగా శ్రీనివాసంర్జావు మాటా్లాడుతూ, యోగా అంంటే ఐకోం అంని 
అంర్భంుం అంని, యోగా ఒక సంమంకాలీన్న విజ్ఞాఞ న్న శాసంరమంని, మంన్న కాల్లానికి 
ఇంది ఎంంతో ముఖోమైన్నదని అంనానరు. అంనినంటితో ఐకోమైతే అందే 
యోగా అంని ఆయన్న పేర్పొకనానరు. యోగా అంనేది శారీర్భంక, మాన్నసిక 
ఆరోగాోనిన పెంపొందించే ఒక ప్రాచీన్న అంభాోసంమంని, ఇంది శావసం 
నియంత్రణ, ధ్యాోన్నం, భంగిమంలతో కూడి ఉంటుందని తెల్పింపారు. 
శారీర్భంక, మాన్నసిక, ఆధ్యాోతిాక శ్రేయసుసను పెంపొందించడంలో యోగా 
సంహాయపడుతుంందని, ప్రతి ఒకకరూ ఉదయం తప�కుండా యోగా 
చేస్ట్రేల్లా అంలవాటు చేసుకోవాలని ఆయన్న సూచింంచారు. అంన్నంతర్భంం 
ఉపాధి హామీ ద్యావర్జా చేపటిటన్న మున్నగం, మామిడి పాాంటేషన్స ను 
శ్రీనివాసంర్జావు సంందరి�ంచారు. ఈ కార్భంోక్రమంంలో మంండల పరిషత్ 
అంభింవం�దిి అంధికారి శ్రీనివాస్త్ ర్కెడిం, ఏపీవో ర్జాజిర్కెడిం, ఈసీ ర్జాము, 
పంచాయతీ కార్భంోదరు�లు శ్వేవత, ల్లావంణో, ఫీల్ం  అంసిస్టెంటంటాు సుధ్యాకర్, 
సురేందర్, జిప్తి సిబృం�ంది ర్జాంబాబు, ర్జాంచందర్, గ్రామంసుూ లు, ఉపాధి 
హామీ వేతన్నద్యారులు పాలొ్గొనానరు.

బీజేపీ ఆధ్వవరంేంలో యోగాభ్యాేసం
వరం�గల్ వాయిస్, దామెరం  : ద్యామెర్భం మంండల కేంంద్రంంలో భార్భంతీయ 
జన్నత్మా పారీట (బీజేపీ) ఆధవర్భంోంలో యోగాభాోసంం నిర్భంవహింంచారు. ఈ 
కార్భంోక్రమానికి మంండల అంధోక్షులు వేలు�ల ర్జాజ్ కుమార్ నాయకతవం 
వంహింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ఆయన్న మాటా్లాడుతూ, “యోగా శారీర్భంక, 
మాన్నసిక ఆరోగాోనికి మార్భందొర్భం�కంగా నిలుసుూ ంది. ప్రతి ఒకకరూ 
ప్రతిరోజూ యోగాను జీవితంలో భాగంం చేసుకోవాల్పిం” అంని పేర్పొకనానరు. 
ఈ కార్భంోక్రమంంలో యోగా శిక్షంకులు ఎంకకలదేవి శ్రవంణ్, బీజేపీ మంండల 
ప్రధ్యాన్న కార్భంోదరి� సూర్భం చందర్, జిలా్లా దళిత మోర్భంచ ఉపాధోక్షులు వేలు�ల 
సుధ్యాకర్, మంండల నాయకులు బిలా్లా ర్భంమంణ ర్కెడిం, సంండేసారి సంంతోష్ 
బాబు, మాడబోయిన్న సాంబార్జాజు, శకిూ కేంంద్రం ఇంన్ చార్ ాపెరుక శ్రీనివాస్త్, 
కనుకుంటా ర్జాము, ఇంతర్భం నాయకులు, కార్భంోకర్భంూలు పాలొ్గొనానరు.

యోగాతో సంపూరంణ ఆరోగ్యంేం
 డాకటర్ లల్లితా దేవి

వరం�గల్ వాయిస్, నడికూడ : యోగాతో శారీర్భంక, మాన్నసిక ఆరోగంోం 
కలుగుతుంందని, ఒతిూడిని జయించాలంటే యోగా ఒకకటే మార్భంమొంని 
జిలా్లా వైద్యాోరోగంో శాఖ ప్రోగ్రాం ఆఫీసంర్ డాకటర్ లల్పింత్మాదేవి అంనానరు. 
అంంతరా్జాతీయ యోగా దినోతసవంం పుర్భంసంకరించుకొని శనివార్భంం 
మంండలంలోని ర్జాయపరిూ పీహెచ్ సీలో వైదో సిబృం�ందికి యోగా 
ప్రాముఖోతను ఆమె వివంరించారు.ఈ సంందర్భం�ంగా డాకటర్ లల్పింత్మాదేవి 
మాటా్లాడుతూ, యోగా ప్రాచీన్న భార్భంతీయ కళ అంని, భార్భంతీయులకు 
ఎంంతో గంర్భంవకార్భంణమంని అంనానరు. ప్రతి ఒకకరూ రోజుకు కనీసంం 
అంర్భంగంంట యోగా చేయాలని, యోగా చేస్ట్రే వారి ఆలోచన్న, నిర్భంణయ  
శకిూ మెరుగుపడత్మాయని, తద్యావర్జా మంంచిం ఆరోగంోకర్భంమైన్న సంమాజం 
ఏర్భం�డుతుంందని ఆమె తెల్పింపారు. ఆమె సిబృం�ందికి ప్రాణాయామంం, 
యోగా విదోను నేరి�ంచారు. సాు నిక వైద్యాోధికారి డాకటర్ కొకొకండ 
దివంో, ఆరోగంో విసంూర్భంణ అంధికారి ఎంస్త్. ర్జాజ్ కుమార్, పబాిక్ హెల్ూ న్నర్స 
ఎంల్పింజబెత్, సూపర్కెవైజరాు సాంబృంయో, ప్రశాంతి, అంరుణకుమారి, 
ఏఎంన్ ఎంంలు, హెల్ూ అంసిస్టెంటంటాు, ఆశా కార్భంోకర్భంూలు పాలొ్గొనానరు.

యోగాతో మానసిక, శారీరంక ఆరోగ్యంేం

వరం�గల్ వాయిస్, వరం�గల్ : యోగాతో మాన్నసిక, శారీర్భంక ఆరోగంోం 
లభింసుూ ందని వంర్భంంగంల్ లోని పాల్పింటెకినక్ బాల్పింకల కళాశాల ప్రినిసపాల్ 
ర్జాంప్రసాద్ అంనానరు. అంర్భం�న్ ఫ్యాోమిలీ వెలేేర్ స్టెంంటర్ డాకటర్ ఎంం. 
యశసివని ఆధవర్భంోంలో శనివార్భంం బాల్పింకల పాల్పింటెకినక్ కళాశాల 
గ్రౌంండ్ లో విద్యాోరుు లకు యోగాసంనాలను చేయించారు. ఈ సంందర్భం�ంగా 
ప్రినిసపాల్ ఎంం. ర్జాంప్రసాద్ మాటా్లాడుతూ, జీవితంలో యోగాను 
భాగంం చేసుకుంటే ఎంంతో ప్రయోజన్నం కలుగుతుంందని అంనానరు. 
వివిధ యోగాసంనాలతో కల్పింగే ఉపయోగాలను యోగా సాధకులకు 
వైద్యాోధికారి డాకటర్ ఎంం. యశసివని వివంరించారు. ఈ కార్భంోక్రమంంలో 
కళాశాల దశర్భంథంం విద్యాోరుు లకు పెనునలు బృంహుమంతిగా అంందించారు. 
ఈ కార్భంోక్రమంంలో మాోథంమెటిక్స లెకచర్భంర్ సంర్భంళ కుమారి, ఫ్యార్భంాసీ 
లెకచర్భంర్ శోభార్జాణిం, సూట డెంట్ అండెవైజర్ వెంకటేశవరాు, లైబ్రేరియన్ డి. 
సురేందర్, యూ.ఎంఫ్.డబా్ల్యూ�.సి. ఎంం.జి.ఎంం. హాసి�టల్ సూపర్ వైజర్ 
న్నర్భంాద, ఏ.ఎంన్.ఎంం. లక్ష్మీ భాయ్, ఆశ కార్భంోకర్భంూలు ర్జాణిం, కవిత, 
మంరియా, పదా తదితరులు పాలొ్గొనానరు.

పరకాలలో అంంతర్జాాతీయ యోగా దినోతసవంం
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శనివారం�, జూన్ 21, 2025

 � డాక్టటర్ సం�గని మలే్లేశవర్ ఘన నివాళి
వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : ముల్కిి, జై తెలంంగాణ, మల్కిదశ 
ఉదయమాలో్లో ప్రత్యయక్షంంగా పాలొ్గొని, తెలంంగాణ రాష్ట్రర ఏరాాటును 
చూడకుంండానే కనుుమూసిన ఆచార్యయ జయశంకర్ ఒక చారిత్రక 
పురుషుడు అని పూలే ఆశయ సాధన సమితి (పాస్) రాష్ట్రర అధయక్షుడు 
డాకటర్ సంగని మలోేశవర్ అన్నాురు. శనివార్యం కేయూ జంక్షంన్ ల్లోని 
ఆచార్యయ జయశంకర్ విగ్రహానికి పూలంమాలం వేసి నివాళులంరిాంచిన 
అనంత్యర్యం ఆయన మాటో్లాడారు. తెలంంగాణ ధ్యాయసగా, తెలంంగాణ 
లంక్ష్యంంగా జీవించిన ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ సకలం జనులో్లో 
ఉదయమ స్ఫూూరిిని ర్యగిల్కించార్యని డాకటర్ మలోేశవర్ కొనియాడారు. 
కొత్యిపలో్కి జయశంకర్ 1995 నుంచి సిద్ధాంం ంత్యకర్యిగా రాష్ట్రరమంతా 
తిరిగి, తెలంంగాణ రాష్ట్రరం రాజకీయ ప్రక్రియ ద్ధాంవరానే సాధయమని 
ఉదయమకారులంను ఒప్పింాంచడంల్లో విజయం సాధింంచార్యని పేర్కొిన్నాురు. 
తెలంంగాణ ఆవిరాావంం చూడకుంండానే జూన్ 21, 2011న 

కనుుమూసిన జయశంకర్ 
సార్ ఉదయమ స్ఫూూరిిని 
తెలంంగాణ జాతి ఎపాటికీ 
మరువంబోదని ఆయన 
అన్నాురు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో 
పాస్ రాష్ట్రర కార్యయదరిి డాకటర్ 
చంద్ధాం మలోంయయ, ఉమమడి 
వంర్యంగల్ జిలో్లా ప్రధ్యాన 
కార్యయదరిి డాకటర్ నలో్లాని 
శ్రీనివాస్, ఉమమడి జిలో్లా 
ఉపాధయక్షులు మేరుగు బాబు 
యాదవ్, పాస్ న్నాయకుంలు 
పోశాలం రాజకుంమార్ గౌడ్, 
మోతే చిర్యంజీవి, ప్రనూప్పు 
త్యదిత్యరులు పాలొ్గొన్నాురు.

ప్రొఫెసర్ జయశంంకర్ కు ఘన నివాళి

వరం�గల్ వాయిస్, నడికూడ : తెలంంగాణ ఉదయమ ప్పింతామహుడు, 
తెలంంగాణ జాతిప్పింత్య ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ వంర్యంంతి వేడుకలంను 
చర్యపోలో్కి ప్రాథమిక పాఠశాలంల్లో ఘనంగా నిర్యవహింంచారు. ఈ 
సందర్యాంగా పాఠశాలం ప్రధ్యానోపాధ్యాయయులు అచచ సుదర్యిన్ 
ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ చిత్రపట్లానికి పూలంమాలం వేసి ఘనంగా 
నివాళులంరిాంచారు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో పాఠశాలం ఉపాధ్యాయయులు 
లంకావంత్ దేవా, కంచ రాజకుంమార్, మేకలం సత్యయపాల్, అంగన్ వాడీ 
టీచరోు భీముడి లంక్ష్మి, నందిపాటి సంధయ, విద్ధాంయరుు లు, మరియు 
ఆయాలు పాలొ్గొన్నాురు.

అక�ంపేటలో జయశంంకర్ కు ఘన నివాళి 

ఆత్మమకూరు, వరం�గల్ వాయిస్: తెలంంగాణ జాతిప్పింత్య, సిద్ధాంం ంత్యకర్యి 
ప్రొఫెసర్ కొత్యిపలో్కి జయశంకర్ 14వం వంర్యంంతిని ఆయన సవగ్రామమైన 
ఆత్యమకూరు మండలంం అకింపేటల్లో శనివార్యం గ్రామసిులు 
ఘనంగా నిర్యవహింంచి నివాళులంరిాంచారు. ఈ సందర్యాంగా కాంగ్రెస్ 
న్నాయకుంలు ముద్దుంం ం కృష్ట్రణ, మాజీ సర్యాంచ్ విజయ అంశాల్ రెడిి 
ఆధవర్యయంల్లో జయశంకర్ విగ్రహానికి పూలంమాలం వేసి ఘనంగా 
నివాళులంరిాంచారు. ఈ సందర్యాంగా ముద్దుంం ం కృష్ట్రణ మాటో్లాడుతూ, 
తెలంంగాణ సాధన కోసం త్యన జీవితానిు తాయగం చేసిన మహనీయుడు 
ఆచార్యయ ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ అని కొనియాడారు. టీఆర్ ఎస్ 
ప్రభుత్యవంల్లో జయశంకర్ సవగ్రామానిు పటిటంచుకోలేదని, 
జయశంకర్ సార్ గ్రామానిు రెవెనూయ గ్రామంగా గురిించిన ఘనత్య 
కాంగ్రెస్ ప్రభుతావనిదేనని ఆయన పేర్కొిన్నాురు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో 
మాజీ ఎంపీపీ గోపు మలో్కికారుు న్, ఎస్సీీ సెల్ న్నాయకుంలు బిక్షంపతి, 
ఓదెలం ర్యవీంందర్, రేగులం రాజేష్, పెదం బోయిన ర్యవి, వాసరి భద్రయయ, 
యువంజన కాంగ్రెస్ న్నాయకుంలు శీలంం నరేష్, మంద ప్రవీంణ్, మసుి 
మలోంయయ, ఎరుకలం చంద్రపాల్, ర్యఘు, బొడిు శ్రీనివాస్, యాకుంబ్ 
భాషా త్యదిత్యరులు పాలొ్గొన్నాురు.

బీజేపీ ఆధ్వవర్యం�ంలో                      
యోగా దినోత్ససవ వేడుకలు

వరం�గల్ వాయిస్, 
వరం�గల్ : భార్యత్య ప్రధ్యాని 
నరేంద్ర మోడీ చొర్యవంతో 
11 సంవంత్యీరాలం 
క్రిత్యం ఐకయరాజయసమితి 
(UNO) అంత్యరాు తీయ 
యోగా దినోత్యీవంంగా 
ప్ర క టిం చి న పా టి 
నుంచి, ప్రతి సంవంత్యీర్యం 
ప్ర పం చ వాయ పిం గా 
యోగా దినోత్యీవానిు ఘనంగా జరుపుకుంంటున్నాుము. ఈరోజు 
గిరామజీపేట మండలంంల్లో, మండలం అధయక్షులు స్సీతా న్నాగరాజు 
అధయక్షంత్యన 28వం డివిజన్ ల్లోని సర్యసవతి శిశుమందిర్ స్ఫూిల్ ల్లో యోగా 
కార్యయక్రమం నిర్యవహింంచారు. ఈ యోగాశాలంకుం ముఖ్యయ అతిథిగా 
నెకొిండకుం చెంందిన  జిలో్లా స్సీనియర్ న్నాయకుంలు అంబాలం రాంగోపాల్ 
హాజర్యయాయరు. యోగాను మన నిత్యయ జీవిత్యంల్లో ఉదయం పూట 
భాగం చేసుకుంని సాధన చేస్తేి మానసిక, శారీర్యక రుగమత్యలు, ఒతిిడి 
దూర్యమై, ఏకాగ్రత్య, మానసిక ప్రశాంత్యత్య పెరుగుతాయని ఆయన 
తెల్కిపారు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో రాష్ట్రర కార్యయవంర్య ొసభుయలు ర్యత్యుం సతీశ్ షా, 
జిలో్లా కోశాధింకారి కూచన క్రాంంతి కుంమార్, జిలో్లా ఉపాధయక్షులు మాచర్య ో
దీన్ దయాల్, కార్యయక్రమం కో-కనీవనర్ ముండ్రాతి వెంకటేశవరోు, 
మండలం ప్రధ్యాన కార్యయదరిి రామిని సుమన్, మండలం ఉపాధయక్షులు 
జెటోింగ్ శివంప్రసాద్, నేరెళ్ల ోలంక్ష్మణ్, జిలో్లా కార్యయవంర్య ొసభుయలు మేఘరాజ్ 
సుమన్ ఖ్యత్రి, యోగా గురువు తిరుపతి, బీజేపీ మండలం న్నాయకుంలు, 
కార్యయకర్యిలు, ప్రజలు పాలొ్గొని పలు ర్యకాలం యోగాసన్నాలు చేశారు.

 z దాస�ం వినయ్ భాస�ర్
వరం�గల్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : సవరాష్ట్రర సాధనోదయమానికి 
దికూీచి ఆచార్యయ జయశంకర్ అని, తెలంంగాణ జాతిని జాగృత్యం చేసిన 
మహనీయుడని మాజీ చీఫ్ విప్, బీఆర్ఎస్ పారీట హనుమకొండ జిలో్లా 
అధయక్షులు ద్ధాంసయం వినయ్ భాసిర్ అన్నాురు. ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ 
సార్ వంర్యంంతి సందర్యాంగా శనివార్యం బాలంసముద్రంల్లోని బీఆర్ఎస్ 
పారీట కారాయలంయంల్లో నిర్యవహింంచిన కార్యయక్రమంల్లో ఆయన మాటో్లాడారు. 
ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ సార్ చూప్పింన బాటల్లో తాము పయనిసిామని 
ద్ధాంసయం వినయ్ భాసిర్ పేర్కొిన్నాురు. తెలంంగాణే శావసధ్యాయసగా జీవించిన 
మహనీయుడు ఆయన అని, తెలంంగాణ తొల్కి ముఖ్యయమంత్రి, ఉదయమ 
నేత్య కేస్సీఆర్ గారికి సవరాష్ట్రర సాధన ఉదయమంల్లో అండగా, దికూీచిగా 
నిల్కిచిన వంయకి ి ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ అని కొనియాడారు. తెలంంగాణ 
ప్రభుత్యవ హయాంల్లో ఏకశిల్లా పారుిను ప్రొఫెసర్ జయశంకర్ సార్ 
సమ�తి వంనంగా మార్యచడం జరిగిందని తెల్కిపారు. ఆ మహనీయుని 
ఆశయాలం సాధనల్లో కొనసాగుతామని ఆయన ప్రతినబూన్నారు. 

“నీళోు, నిధులు, నియామకాలు” నిన్నాదంతో తెలంంగాణ సమాజానికి 
జరిగిన అన్నాయయానిు వివంరించిన ఉదయమ ర్యథసార్యధిం జయశంకర్ అని 
ఆయన గురిు చేశారు. ఈ సందర్యాంగా బీఆర్ఎస్ పారీట కారాయలంయంల్లో 
జయశంకర్ సార్ చిత్రపట్లానికి పూలంమాలం వేసి, నివాళులు అరిాంచారు. 
అనంత్యర్యం పెదం ఎతి్తున నిన్నాద్ధాంలు చేశారు. ఆ త్యరావత్య ప్రొఫెసర్ 
జయశంకర్ సార్ సమ�తి వంనం (ఏకశిల్లా పారుి)ల్లోని జయశంకర్ సార్ 
విగ్రహానికి కూడా పూలంమాలం వేసి నివాళులంరిాంచారు.

స్వవరాష్ట్రర సాధనోద్యయమానికి దిక్సూూచి జయశంంకర్

ఆచార్యయ జయశంంకర్ ఒక చారిత్రర క పురుషుడు

రాజకీయాలకు అతీత్సంగా పోరాడిన 
మహనీయుడు ఆచార్యం� జయశంంకర్

మాజీ ఎమ్మెమల్లేే వన్నాాల శ్రీరాములు
వరం�గల్ వాయిస్, 
హనుమకొం�డ : రాజకీయ 
పారీటలంకుం అతీత్యంగా 
జీవితాంత్యం ఒకే 
అంశంపై పోరాటం చేసిన 
మహనీయుడు ఆచార్యయ 
కొత్యిపలో్కి జయశంకర్ 
అని వంర్యంనుపేట మాజీ 
శాసన సభుయలు వంన్నాులం 
శ్రీరాములు అన్నాురు. 
తెలంంగాణ సిద్ధాంం ంత్యకర్యి 
ఆచార్యయ కొత్యిపలో్కి 
జయశంకర్ వంర్యంంతి 
సందర్యాంగా ఏకశిల్లా 
పారుిల్లోని ఆయన 
విగ్రహానికి పూలంమాలంలు వేసి ఘనంగా నివాళులంరిాంచారు. ఈ 
సందర్యాంగా వంన్నాులం మాటో్లాడుతూ, విద్ధాంయరిు దశ నుండే న్నాయకత్యవ 
లంక్షంణాలు కల్కిగిన కొత్యిపలో్కి జయశంకర్ తెలంంగాణ వాద్ధాంనిు పుణికి 
పుచుచకుంన్నాుర్యని అన్నాురు. తెలంంగాణల్లో జరుగుత్తును ఆంధ్ర, సమైకయ 
వంలంసవాద్దుంలం దోప్పిండీపై గళ్లం విప్పింాన ఏకైక విద్ధాంయవేతి్య కొత్యిపలో్కి 
జయశంకర్ అని వంన్నాులం కొనియాడారు. తెలంంగాణ ప్రజలు ఎన్నాుళోు 
యాచించాలంనే కసి, పటుట దలంతో 1952ల్లో న్నాన్-ముల్కీి, “ఇడోీ 
సాంబార్ గో బాయక్” ఉదయమంల్లో, 1969ల్లో తొల్కి దశ తెలంంగాణ 
ఉదయమాలంల్లో క్రియాశీలంక పాత్ర పోషింంచార్యని వంన్నాులం తెల్కిపారు. 
ప్రతేయక తెలంంగాణ రాష్ట్రర సాధన కోసం నిర్యంత్యర్యం పోరాటం చేసిన 
మాజీ మంత్రి, ప్రముఖ్య సావత్యంత్రయ సమర్యయోధులు ఆచార్యయ 
కొండా లంక్ష్మణ్ బాపూజీ, ఆచార్యయ కొత్యిపలో్కి జయశంకర్ తెలంంగాణ 
రాష్ట్రర ఏరాాటును కళో్లారా చూడకుంండానే దివంంగత్తులు కావండం 
విచార్యకర్యమని వంన్నాులం ఆవేదన వంయకంి చేశారు.

ప్రజల ప్రాణ నేసంం ప్రొఫెసర్ జయశంంకర్ 
జయశ�క్టర్ విగ్రహానికి ఎమ్మెమల్లేే న్నాయిని నివాళి

వరం�గల్ వాయిస్, బాలసంముద్రం� : 
తెలంంగాణ ఉదయమ మహాన్నాయకుండు, 
ప్రజలం ప్రాణ నేసిం, ప్రొఫెసర్ 
జయశంకర్ వంర్యంంతి సందర్యాంగా 
వంర్యంగల్ పశిచమ ఎమ్మెమలేయ న్నాయిని 
రాజేందర్ రెడిి శనివార్యం ఉదయం 
బాలంసముద్రంల్లోని ఏకశిలం 
పార్ి వందం ఉను జయశంకర్ 
విగ్రహానికి పూలంమాలం వేసి 
నివాళులంరిాంచారు. ఈ సందర్యాంగా 
ఆయన మాటో్లాడుతూ, జయశంకర్  ఏకైక ధ్యేయయంగా తెలంంగాణ రాష్ట్రరం 
కోసం శ్రమించార్యని, ఆయన ఊహింంచిన తెలంంగాణను ఆచర్యణల్లో 
నెర్యవేరేచ బాధయత్య మనపై ఉందని అన్నాురు. తెలంంగాణ ఆత్యమకుం, విద్ధాంయరిు 
ఉదయమాలంకుం ఆయనే స్ఫూూరిి అని, నేడు ప్రజా ప్రభుత్యవం వారి ఆశయాలం 
బాటల్లో నడుసి్తోంందని ఆయన పేర్కొిన్నాురు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో సాు నిక ప్రజా 
ప్రతినిధులు, పారీట న్నాయకుంలు ఎమ్మెమలేయ వెంట ఉన్నాురు.

కాశిబుగ్గగలో యోగా డే 

వరం�గల్ వాయిస్, కాశిబుగగ : ప్రపంచ యోగ డే సందరాానిు 
పుర్యసిరించుకొని వంర్యంగల్ నగర్యంల్లోని 19వం డివిజన్ ఓ సిటీ ల్లోని ఇండోర్ 
స్తేటడియం వందం శనివార్యం యోగ డే సెలంబ్రేష్ట్రన్ీ నిర్యవహింంచడం జరిగింది. 
ఈ కార్యయక్రమానికి కాలంనీవాసులు పెదం ఎతి్తున త్యర్యల్కివంచిచ ఈ కార్యయక్రమానిు 
దిగివజయం చేశారు. ఈ కార్యయక్రమంల్లో ఓ సిటీ అస్తోంసియేష్ట్రన్ ప్రెసిడెంంట్ 
సొలోేటి శ్రీధర్ రెడిి, రిషిం, ర్యవికుంమార్, కాలంనీ వాసులు పాలొ్గొన్నాురు.
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శనివారం�, జూన్ 21, 2025

 z అదనపు కలెకటర్ మహేంందర్ జి
వరం�గల్ వాయిస్, ములుగు : సమాజానికి పెను సవాలుగా మారిన 
మాదకద్రవాాలు, మత్తుు  పదారా్థాల నిరోధానికి సంబంంధిత శాఖల 
అధికారులు కలిసికట్టుు గా కృషి చేయాలని జిలా్లా అదనపు కలెకుర్ 
మహేంందర్ జి అన్నాారు. శనివారంం కలెకురేట్ లోని వీడియో కానఫరెన్స్్ 
సమావేశ మందిరంంలో జరిగిన జిలా్లా సా్థాయి మాదకద్రవాాల 
నిరోధక కమిటీ సమావేశంలో ఆయన ఈ వాాఖాలు చేశారు. 
జిలా్లాలో మాదకద్రవాాల వినియోగంం, రంవాణా తదితరం అంశాలపై 
సమావేశంలో చరి�ంచి, వాటి నియంత్రణకు చేపట్టాు లి్న చరంాల 
గురించి పలు నిరంణయాలు తీసుకున్నాారు. ఈ సందరం�ంగా అదనపు 
కలెకుర్ మాటా్టాడుతూ, జిలా్లాలో మత్తుు  పదారా్థాలు, మాదకద్రవాాలపై 
ఉకుుపాదం మోపేంందుకు అధికారులు సమనవయంతో పని చేయాలని 
అన్నాారు. మాదకద్రవాాల వినియోగంం, రంవాణాపై గంటిు నిఘా 
పెడుతూ, వాటిని పూరిు సా్థాయిలో నిర్మూూలించేందుకు అంకితభావంంతో 
అధికారులు కృషి చేయాలని సూచించారు. ఇతరం ర్థాష్ట్రర సరిహదుు  
మారా్థాల దావర్థా వీటిని రంవాణా చేసే అవంకాశాలు ఉనాందున, 
అధికారులు కట్టుదిటమైన చరంాలు చేపట్టాు లని, తనిఖీ కేంంద్రాల వందు 
గంటిు నిఘా ఉంచాలని సూచించారు.గంంజాయి వంంటి మత్తుు  పదారా్థాలు 
ఎకుడి నుంచి జిలా్లాకు చేరుత్తున్నాాయి, ఏయే ప్రాంంతాలాో ఎవంరు వీటిని 
విక్రయిసుు న్నాారు, ఏ ప్రాంంతాలకు జిలా్లా మీదుగా రంవాణా జరుగుతోంది, 
జిలా్లాలో ఎకుడైన్నా గంంజాయిని అంతరం పంటగా స్థాగు చేసుు న్నాార్థా అనే 
వివంర్థాలను పకాుగా గురిుంచాలని, వాటి మూల్లాలను అడుు కోగంలిగితే 

చాల్లా వంరంకు మత్తుు  పదారా్థాల వినియోగానిా నియంత్రింంచవంచ�ని 
ఆయన సపష్ట్రుం చేశారు. ఈ దిశగా పోలీస్, ఎక్సైై్ జ్, రంవాణా తదితరం 
శాఖలు సమనవయంతో ముంందుక్సైళా్లాలని కోర్థారు. విదాారాులు మత్తుు  
పదారా్థాలు, మాదకద్రవాాలు వాడినటా్టు దృషిుకి వంసేు వెంంటనే టోల్ ఫ్రీ 
నెంంబంర్ 1908కు తెలపాలని, సమాచారంం ఇచి�న వారి వివంర్థాలు 
గోపాంగా ఉంచబండతాయని ఆయన తెలిపారు. అనంతరంం పోసుర్ ను 
ఆవిష్ట్రురించారు. ఈ సమావేశంలో ఈ. సూరంాన్నార్థాయణ (డీసీఈబీ), 
ముంలుగు జిలా్లా విదాాశాఖ కార్థాాలయ కారంాదరిి మోహన్స్, ముంలుగు 
ప్రభుతవ జనరంల్ ఆసుపత్రిం సూపరింటెంండెంంట్ డాకుర్ గోపాల్ ర్థావు 
(జిలా్లా వైదా, ఆరోగంా అధికారి), ముంలుగు డిపూాటీ కమరియిల్ ట్టాక్స్్ 
ఆఫీసర్ దురేశావర్, టీఎస్ ఏఎన్స్ బీ డీఎసీప కేం. సైదులు (వంరంంగంల్), 
ముంలుగు డిపూాటీ సీటీఓ బి. దుగ్నేాశవర్, ముంలుగు జిలా్లా బీసీ అభివంృదిి 
అధికారి సీహెచ్. రంవీందర్ రెడిు, ముంలుగు ఇంటర్మీూడియట్ విదా 
విభాగంం జూనియర్ అసిస్టెంుంట్ పి.సురేష్, ముంలుగు జిలా్లా ప్రొహిబిష్ట్రన్స్ 
అండ్ ఎక్సైై్ జ్ ఆఫీసర్ వి. శ్రీనివాస్ పాలా్గొన్నాారు.

జిలెటిన్ స్టిటక్స్ తో ట్రాకటర్ పటిటవేత 
వరం�గల్ వాయిస్, పరంవతగిరి : మండలంలోని కొంంకపాక 
క్రాస్ వందు అనుమాన్నాసపదంగా కనిపించిన కంప్రెసర్ తో కూడిన 
ట్రాకుర్ ను పోలీసులు తనిఖీ చేశారు. దర్థాాపుులో, డ్రైవంర్ వందు ర్థాళ్లనాు 
పగంలగొటుడానికి ఉపయోగించే అనుమతి లేని జెలటిన్స్ సిుక్స్్ తో పాట్టు 
డిటోనేటరాు ఉనాటా్టు తేలింది. పరంవతగిరి నివాసి అయిన 22 ఏళ్ల ాడ్రైవంర్ 
వంరికుపపల పవంన్స్ కళ్లాాణ్ నుంచి పోలీసులు 39 డిటోనేటరాు, 90 
జెలటిన్స్ సిుక్స్్ ను స్థావధీనం చేసుకున్నాారు. AP 20L 0689 నంబంర్ 
గంల ట్రాకుర్ ను కూడా సీజ్ చేసి, డ్రైవంర్ ను అదుపులోకి తీసుకున్నాారు. 
నిందిత్తుడిపై కేంసు నమోదు చేసి తదుపరి దర్థాాపుు చేసుు న్నాారు.

పేదల సొంంతింంటి కల 
కాంంగ్రెస్ తోనే సాధ్యం�ం

వరం�గల్ వాయిస్, శాయం�పేట : పేందల సొంంతింటి కల కాంగ్రెస్ 
ప్రభుతవంతోనే స్థాధామవుత్తుందని కాంగ్రెస్ మండల పార్మీు అధాక్షుడు 
దూదిపాల బుచి�రెడిు అన్నాారు. భూపాలపలాి శాసన సభుాలు 
గంండ్ర సతాన్నార్థాయణ ర్థావు ఆదేశాల మేరంకు మండలంలోని 
మైల్లారంం, హుసే్న్స్ పలాి గ్రామాలలో ఇందిరంమూ ఇళ్ల ా నిర్థాూణాల 
ప్రాంరంంభోత్వంంలో ఆయన పాలా్గొన్నాారు. ఈ సందరం�ంగా బుచి�రెడిు 
మాటా్టాడుతూ గంత ప్రభుతవం డబుల్ బెడ్ ర్మూమ్ లు నిరిూస్థాు మని 
పేందలను మోసం చేసిందని విమరిించారు. గంతంలో కాంగ్రెస్ 
హయాంలోనే ఇందిరంమూ ఇళా్లు నిరిూంచారంని, ఇప్పుడు కాంగ్రెస్ 
ప్రభుతవంలోనే మళ్లీ ా పేందల కోసం ఇళా్లు నిరిూసుు న్నాామని తెలిపారు. 
లబిిదారులు ఇందిరంమూ ఇళ్ల ా నిర్థాూణం కోసం ప్రభుతవం అందిసుు నా 
ఉచిత ఇసుకను సంబంంధిత గ్రామ పంచాయతీ కారంాదరిి వందు ఇసుక 
టోక్సైనాు తీసుకుని వినియోగించుకోవాలని సూచించారు. విడతల 
వార్మీగా అరుు లందరికీ ఇళా్లు నిరిూస్థాు మని అన్నాారు. ర్థాబోయే సా్థానిక 
సంసాల ఎనిాకలలో కాంగ్రెస్ పార్మీుని ప్రజలు దీవించాలని ఆయన 
కోర్థారు. న్నాయకులు మసికేం కుమార్, లడే ర్థాజ్ కుమార్, గుండేకారి 
ర్థాజేంందర్, ర్థాజు, లబిిదారులు, గ్రామసుు లు పాలా్గొన్నాారు.

ఎన్ కౌంంటర్లలపై న్యా�య విచార్లణ జరిపింంచాలి
తాటిపాముల వెం�కట్రాములు డిమాం�డ్

వరం�గల్ వాయిస్, వరం�గల్: కేంంద్ర 
ప్రభుతవం “ఆపరేష్ట్రన్స్ కగార్” పేంరుతో 
చేసుు నా అమానుష్ట్రమైన ఎన్స్ కౌంంటరంపాై 
సిటిుంగ్ జడిితో న్నాాయ విచారంణ 
జరిపించాలని భారంతీయ ఖేత్ మజూు ర్ 
యూనియన్స్ జాతీయ కారంావంరం ా సభుాడు 
తాటిపాముంల వెంంకట్రాముంలు ఒక 
ప్రకటనలో డిమాండ్ చేశారు. “ఆపరేష్ట్రన్స్ కగార్” పేంరుతో వంందల్లాది 
మంది మావోయిసుు  న్నాయకులు, కారంాకరంులు, ఆదివాసీలను అతాంత 
దారుణంగా కాలి� చంపడం ఎంతవంరంకు న్నాాయమని ఆయన 
ప్రశ్నింాంచారు. మావోయిసుు  పార్మీు కేంంద్ర కమిటీ కారంాదరిి నంబాల 
కేంశవంర్థావును, ఆ తర్థావత సుధాకర్, భాసుర్ లను, ఇటీవంల అలా్లూరి 
జిలా్లా మారేడుపలాి ప్రాంంతంలో స్టెంపష్ట్రల్ జోన్స్ కమిటీ సభుాడు గాజరం ారంవి 
అలియాస్ గంణేష్ తో పాట్టు మరో ఇదురిని పట్టుు కొంని కాలి� చంపడం 
కిర్థాతకమని ఆయన ఖండించారు. ఇపపటికైన్నా కేంంద్ర ప్రభుతవం 
“ఆపరేష్ట్రన్స్ కగార్”ను నిలిపివేసి మావోయిసుు లతో శాంతి చరం�లు 
జరంపాలని వెంంకట్రాముంలు ఈ ప్రకటనలో డిమాండ్ చేశారు.

వంంగర్ల పీవీ ర్లంగారావు 
పాఠశాలలో యోగా డే వేడుకలు

వరం�గల్ వాయిస్, వ�గరం : ప్రపంచ యోగా దినోత్వంం సందరం�ంగా 
హనుమకొంండ జిలా్లా, భీమదేవంరంపలాి మండలం, వంంగంరం గ్రామంలోని 
పీవీ రంంగార్థావు తెలంగాణ రెసిడెంనియిల్ పాఠశాల, జూనియర్ 
కళ్లాశాలలో యోగా కారంాక్రమం నిరంవహించారు. ఈ కారంాక్రమంలో 
ప్రిని్పాల్ సుల్లాు న్నా, వంంగంరం సబ్ ఇన్స్ స్టెంపకుర్ దివంా, పీఈటీ జి. కృష్ట్రణవేణి, 
విదాారాులు పాలా్గొన్నాారు.

అక్రమంగా పాఠ�పుస్తతకాంల విక్రయం
మదర్ ల్యాంం�డ్ పాఠశాల పరిిషన్ రంద్దుు  చేయాలని డిమాం�డ్

వరం�గల్ వాయిస్, నరం��పేట 
: అక్రమంగా పాఠాపుసుకాలు 
విక్రయిసుు నా మదర్ ల్లాాండ్ 
పాఠశాల పరిూష్ట్రన్స్ ను రందుు  చేసి, 
యాజమానాంపై క్రిమినల్ కేంసు 
నమోదు చేయాలని ఏఐఎఫ్ డీఎస్, 
ఏఐఎస్ బి విదాారి ా సంఘాలు ర్థాష్ట్రర ప్రభుతావనిా డిమాండ్ చేశాయి. ఈ సంఘాల 
ఆధవరంాంలో నరం్ంపేంట పటుణంలోని కొంనిా ప్రైవేట్టు పాఠశాలలను సందరిించారు.ఈ 
సందరం�ంగా ఏఐఎఫ్ డీఎస్ ర్థాష్ట్రర ప్రధాన కారంాదరిి గండుం న్నాగారిున, ఏఐఎస్ బీ ర్థాష్ట్రర 
ప్రధాన కారంాదరిి ఎం.ఎ. హకీమ్ నవీద్ మాటా్టాడుతూ విదాా హకుు చటుం ప్రకారంం 
ప్రైవేట్టు, కార్పొపరేట్ పాఠశాలలాో పాఠాపుసుకాలు, నోట్ బుక్స్్ అమూకూడదని ఎనిా 
జీవోలు ఉనాపపటికీ, ప్రైవేట్టు పాఠశాలల యాజమాన్నాాలు వాటిని త్తుంగంలో తొకుుతూ 
ఎంఆర్ పీ రేటా కంటే అధిక ధరంలకు అముంూతూ ప్రజలను దోచుకుంట్టున్నాాయని 
ఆరోపించారు. విదాాశాఖ అధికారులు ప్రైవేట్టు, కార్పొపరేట్ పాఠశాలలకు కొంముంూకాసూు , 
వారితో లోపాయికారి ఒపపందాలు చేసుకుంటూ మదుత్తు ఇసుు నా వంరంంగంల్ డీఈఓ 
జాానేశవర్ ను తక్షణమే సస్టెంపండ్ చేయాలని వారు డిమాండ్ చేశారు. మదర్ ల్లాాండ్ 
పాఠశాల ఆవంరంణలో పాఠాపుసుకాలు అముంూత్తునాందున ఆ పాఠశాల పరిూష్ట్రన్స్ రందుు  
చేసి, యాజమానాంపై చటుర్మీతాా కఠిన చరంాలు తీసుకోవాలని ర్థాష్ట్రర ప్రభుతావనిా కోర్థారు. 
నరం్ంపేంట ఎంఈఓ స్థారంయా మాటా్టాడుతూ, ప్రైవేట్టు పాఠశాలలాో పాఠాపుసుకాలు, 
నోట్ బుక్స్్, టైలు, బెలుు లు విక్రయించడానికి బుక్స్ స్థాు ల్ ఏర్థాపట్టు చేసేు ఆ పాఠశాల 
పరిూష్ట్రన్స్ ను తక్షణమే రందుు  చేస్థాు మని హెచ�రించారు. మదర్ ల్లాాండ్ హైసూుల్ లో 
పుసుకాలు అముంూత్తునా గందిని సీజ్ చేయడం జరిగింది.  ఈ కారంాక్రమంలో ఏఐఎఫ్ డీఎస్ 
జిలా్లా సహాయ కారంాదరిి మారంు న్నాగంర్థాజు, ఏఐఎస్ బి జిలా్లా కన్వీవనర్ ఎండీ రోహిత్, 
ఏఐఎఫ్ డీఎస్ జిలా్లా న్నాయకులు పోలబోయిన ర్థాజు తదితరులు పాలా్గొన్నాారు.

మత్తుత  పదారాాలు, మాదకద్రవ్యా�లపై ఉక్కుుపాదం

 �పనితీరుపై మండల ప్రజల ఆగ్రహంం
 � ‘ప్రత్యే�క’ పాలనలో ప్రజల అవంస్తలాు 

 �పటిటంచుక్కునే న్యాథుడే లేడా?
వరం�గల్ వాయిస్, దామెరం : హనుమకొంండ జిలా్లా దామెరం మండల 
పంచాయతీ ర్థాజ్ శాఖ అధికారి విధుల పటా మండల ప్రజలు ఆశ�రంాం, 
ఆగ్రహం వంాకుం చేసుు న్నాారు. సదరు అధికారి పనితీరు సరిగా లేదని, 
కేంవంలం ఒక గంంట మాత్రమే విధులు నిరంవరిుంచి వెంళ్లిపాోత్తున్నాారంని ప్రజలు 
గుసగుసల్లాడుకుంట్టున్నాారు. తపపనిసరిగా క్షేత్రసా్థాయి పరిశీలనకు 
వెంళా్లాలి్న అధికారి కన్వీసం తన విధులు నిరంవరిుంచకపోవండం, దీనిపై 
అడిగ్నే న్నాథుడే లేకుండా పోవండం పటా ప్రజలు విసూయం వంాకుం 
చేసుు న్నాారు. ప్రతేాక అధికారుల పాలనలో పంచాయతీలు ఇపపటికేం 
అసువంాసుంగా ఉండగా, మండల పంచాయతీ ర్థాజ్ శాఖ అధికారి 
తీరు మరింత దారుణంగా ఉందని జనం ఆగ్రహం వంాకుం చేసుు న్నాారు. 

ప్రతిరోజూ ఒకటి లేదా రెండు గ్రామాలలో క్షేత్రసా్థాయి పరిశీలనకు 
వెంళ్లి ా నివేదికలు సమరిపంచాలి్న సదరు అధికారి ఇష్టాు ర్థాజాంగా 
వంావంహరిసుు న్నాా, జిలా్లా అధికారులు ఎందుకు చరంాలు తీసుకోవండం లేదని 
ప్రశ్నింాసుు న్నాారు. సదరు అధికారి తీరు, వంావంహారం సరంళ్లి దామెరం మండల 
ప్రజలాో, న్నాయకులాో చరం�న్వీయాంశంగా మారింది. ఉనాతాధికారులు 
తక్షణమే సదరు అధికారిపై తగు చరంాలు తీసుకోవాలని మండల 
వాసులు కోరుత్తున్నాారు.

పెద్దద  సారు డ్యూూటీ ఒక్కక గం�టేనా? పెద్దద  సారు డ్యూూటీ ఒక్కక గం�టేనా? 

పాడి కౌంశిక్స్ రెడి ిఅరెస్ట 
కక్ష సాధింంపు చర్ల�

బీఆర్ఎస్ రాష్ట్రర నేత ఏనుగుల రాకేష్ రెడిి
వరం�గల్ వాయిస్, 
హనుమకొం�డ : ర్థాజకీయ 
కక్ష స్థాధింపులో భాగంంగానే 
బీఆర్ఎస్ ఎమెూలేా పాడి 
కౌంశ్నింక్స్ రెడిుని అరెస్ు చేశారంని 
బీఆర్ఎస్ ర్థాష్ట్రర న్నాయకులు 
ఏనుగుల ర్థాకేంష్ రెడిు అన్నాారు. కాంగ్రెస్ ప్రభుతావనిా 
ప్రశ్నింాసూు , ఎపపటికప్పుడు రేవంంత్ రెడిు ప్రభుతావనిా 
ఇరుకున పెడుత్తునాందుకేం ఈ అరెస్ు జరిగిందని 
ఆయన ఆరోపించారు. అరంరి్థాత్రిం హైదర్థాబాద్ 
విమాన్నాశ్రయంలో అరెస్ు చేసి, ఉదయం 10 గంంటలు 
కావంసుు న్నాా ఇంకా కోరుు లో హాజరుపరంచలేదని ర్థాకేంష్ 
రెడిు తెలిపారు. ఒక ఎమెూలేా అని కూడా చూడకుండా, 
కన్వీసం ముంల్లాఖాత్ కు కూడా అవంకాశం ఇవంవకుండా 
కాంగ్రెస్ ప్రభుతవం హింసించాలని చూసుు ందని, 
ఇది ప్రజా పాలనల్లా కాకుండా పైశాచిక పాలనల్లా 
ఉందని ఆయన విమరిించారు. అక్రమ మైనింగ్ 
చేసుు నా దళ్లారులను ప్రశ్నింాంచి, ప్రజల కోసం నిలబండిన 
న్నాయకుడిపై అక్రమ కేంసులు పెటుడం దారుణమని 
ఆయన పేంర్పొున్నాారు. బీఆర్ఎస్ పార్మీు కారంాకరంులపై, 
న్నాయకులపై ఎనిా నిరం�ంధాలు పెటిున్నా, అక్రమ కేంసులు 
బంన్నాయించిన్నా న్నాాయపరంంగా ఎదుర్పొుంట్టామన్నాారు.
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దర్శశకుడు శేఖర్  కమ్ముుల రూపొంందింంచిన 
‘కుబేరా’ చిత్రంం శుక్రవార్శం ప్రపంంచవాాపంంంగా 
ప్రేక్షకుల మ్ముందుకు వచిి పాజిటివ్  టాక్ తో 
దూసుకుపోతునన విషయంం తెలిసింందే. 
ధనుష్  కథానాయంకుడిగా నటించిన ఈ 
చిత్రంంలో ర్శష్మిుక మంందనాన హీరోయిన్ గా 
నటించగా.. నాగార్జుున, జిమ్  సర్  ప్రత్యేాక 
పాత్రంలోో నటించార్జు. ఈ సింనిమా చూసింన 
అభిమానులు చాలా రోజుల తరాాత 
తెలుగులో ఒక మంంచి సింనిమా వచిిందిం 
అంటూ ప్రశంంసలు కురిపిసుం నానర్జు. అయిత్యే 
ఈ సింనిమాకు వచిిన రెస్పాాన్  సందర్శంగా 
చిత్రంయూనిట్  నేడు సక్సెస్ మీట్ ను ఏరాాటు 
చేసింందిం. మీట్ లో నాగార్జుునతో పాటు 
దర్శశకుడు శేఖర్  కమ్ముుల పాలోోని కుబేర్శని 
హిట్  చేసింనందుకు ప్రేక్షకులకు ధనావాదాలు 
తెలిపార్జు. అయిత్యే ఈ సింనిమా ర్శన్ టైంం (181 
నిమిషాలు) ఎకుువగా ఉంందని సోషల్  
మీడియాలో కామెంంటోు వినిపిసుం నన విషయంం 
తెలిసింందే. సింనిమా ర్శన్ టైంం కాసం తగ్గింంోచి ఉంంటే 
బాగుండేదని టాక్  వినిపిసుం ందిం. అయిత్యే ఈ 
విషయంంపై తాజాగా సాందింంచార్జు శేఖర్  
కమ్ముుల. కుబేర్శ ర్శన్ టైంం గురించి ఆంందోళన 

చెంందాలిన అవసర్శం లేదు. ఈ సింనిమా 
కథ అనుకుననపంాటి నుంచి రియాలిటీకి 

దగ్గరో్శగా తీయాలి అనుకునానం. అందుకే 
అల తెర్శక్సెకిుంచాం. ఈ సింనిమా ర్శన్ టైంం 

విషయంంలో కామెంంట్  వినిపిసుం నన మాటా 
నిజమే కానీ. ఎంతవర్శకు కత్తింరించాలో.. 
ఎంత చూపించాలి అనేదిం దర్శశకుడికి 
అతడి టీమ్ కి తెలియంనిదిం కాదు. అందుకే 
సింనిమాను కత్తింరించకుండా ఉంంచాం. అప్పుడే 
సింనిమాకి నాాయంం చేసింనటోు ఉంంటుందిం. 
ప్రేక్షకులకు సింనిమా నచిిత్యే ర్శన్ టైంం గురించి 
ఆంలోచించర్శంటూ శేఖర్  చెంప్పుకోచాిడు. 

కమంల్  హాసన్  గారాల పంటిి శంృత్తి హాసన్  ఎంత సై్ట్రై�ట్  ఫారాార్  అనేదిం ప్రత్యేాకంగా 
చెంపంానకుర్లేదోు. తనకు సంబంంధింంచిన ఏ విషయంం అయిన నిర్మొుహమాటంంగా 

చెంప్పేాసుం ందిం. మంల్టీ ిటాలెంంటెడ్  అయిన శంృత్తి హాసన్  టీనేజ్ లో ఉంననప్పుడే సింంగ్గర్ గా 
క్సెరీర్ ను మొదలు పెటిిందిం. ఆం తరాాత సాయంంగా ఎన్నోన ఆంలబమ్ లను కూడా 
రూపొంందింంచిందిం. ఈ క్రమంంలోనే ‘హే రామ్ ’ అనే చిత్రంంలో చినన పాత్రంతో 

నటిగా ఎంట్రీ ఇచిిన ఈ మ్ముదుు గుమంు లక్  అనే హిందీ చిత్రంంలో  నిపించిందిం. 
ఇక, తెలుగులో వచిిన ‘అనగ్గనగా ఓ ధీర్జుడు’తో శంృత్తి హీరోయిన్ గా జరీనని 

సి్పార్ ి చేసింందిం. అయిత్యే పంవన్  కళ్యాాణ్  సర్శసన నటించిన గ్గబంబర్  సింంగ్  చిత్రంం శంృత్తి 
హాసన్  ఫేట్ ని మార్లేిసింందిం అని చెంపాాలి. కుర్ర హీరోలతోనే కాకుండా సీనియంర్  

హీరోలతో కూడా శంృత్తి హాసన్  సింనిమాలు చేసుం ందిం. ఆం మంధా ప్రభాస్ తో ‘సలార్ ’, 
బాలకృషణతో ‘వీర్శసింంహారెడి’, చిర్శంజీవితో ‘వాలేంర్జు వీర్శయంా’ మూవీలతో హాాట్రిక్  
హిటోు కొటిిందిం. తార్శలో సలార్ 2తో సందడి చేయంనుందిం. అయిత్యే క్సెరీర్  పంర్శంగా 

శంృత్తికి పెదు సమంసాలేమి లేవు కాని పంర్శనల్  లైఫ్ లోనే డిస�బెన్  ఎకుువ అవుతుందిం. 
అపంాటో్లో విదేశీ గాయంకుడు మైకేల్  కోర్శలేతో డేటింగ్  చేసింన ఈ అమంుడు అతడిని 

కమంల్  హాసన్ కు పంరిచయంం కూడా చేసింందిం. దాంతో శంృత్తి హాసన్ , మైకేల్  
కోర్శలే పెళ్లి ోచేసుకుంటార్శని అంతా అనుకోగా, కొదింు రోజులకే వీళో్లు బ్రేకప్  

చెంప్పుకునానర్జు.మైకేల్ తో విడిపోయిన తరాాత శంృత్తి హాసన్ .. డూడుల్  ఆంరిసిిు 
అయిన శాంంతను హజారికాతో ప్రేమాయంణంం కొనస్పాగ్గింంచిందిం. అతడితో 

ఎంజాయ్  చేసింన ఫొట్లోలు అనిన కూడా సోషల్  మీడియాలో షేర్  చేసేదిం. 
అతడితో ర్మొమాంటిక్ గా గ్గడిపిందిం. కాని ఎందుకో ఏమో శాంంతనుకు 

శంృత్తి హాసన్  బ్రేకప్  చెంప్పేాసింందిం. అయిత్యే తాజాగా శంృత్తి హాసన్  ఓ 
ఇంటంరూా�లో ఆంసకింకర్శ కామెంంట్  చేసింందిం. టీనేజ్  లో ఉంననప్పుడు 
నా మ్ముకుు నాకు నచికపోవడంంతో ‘సర్శురీ’ చేయించుకునానను అని 
తెలిపిందిం. ఇక మ్ముఖం మంరింత అందంగా కనిపించేందుకు పిలోర్  

కూడా వాడాను. కొంత మంందిం వీటిని బంయంటంకి చెంప్పుకోవడానికి 
ఇషిపండంర్జు. కానీ నేను అలా కాదు నా నాబాడీ నా ఇషిమంనానర్జు 

శంృత్తిహాసన్ .

వరుస సినిమాలతో బిజీ..
 ప్రియాంంక మోహన్ .. సా్టార్  హీరోలతో వరుసగా సినిమాలు చేస్తోంం ంది ఈ అమ్మమడు. పేరుకు మ్మలయాంళ 
నటినే అయినా పక్కిం�ంటమామయిలా కనిపిస్తూం  తెలుగు ఆడియెన్  కు బాగా చేరవవుతోంది. తన అందంం, 
అభినయంంతో టాలీవుడ్  లో క్రమ్మంగా సా్టార్  హీరోయిన్  గా ఎదుగుతోంది. కెరీర్  ప్రారంభంంలోనే నాని, 
శర్వాానంద్  లాంటి ప్రామిసింగ్  హీరోలతో కలిసి స్క్రీ��న్  షేర్  చేసుకుంది.  ఈ అందాల తార ఇప్పుడు 
ఏకంగా పవర్  సా్టార్  పవన్  కలాాణ్  సినిమాలో హీరోయిన్  ఛాన్  కొటా్టేసింది. సాై్టైలిష్  డైరెకరా్  సుజిత్  తెర
కెక్కిం�స్తోంం ననతెరకెక్కిం�స్తోంం నన ఓజీలో ఈ బ్యూాటీనే మెయిన్  హీరోయిన్  గా ఎంపికైంంది ప్రియాంంక మోహన్ . 
చివరిగా  సరిపోదా శనివారంతో బాాక్  బసార్  మూవీని ఖాతాలో వేసుకుంది ప్రియాంంక అరుళ్  మోహన్ .  
సినిమాలతో పాటు స్తోంషల్  మీడియాంలోనూ యాంక్కింవా్  గా ఉంండే ఆమె రెగుాలర్  గా ఫోటోలు, వీడియోలు 
షేర్  చేస్తూం  అభిమానులను ఆకటాుకుంటుంది. మొననటివరకు గాామ్మర్  డోస్  కు దూరంగా ఉంండే ఈ 
అమ్మమడు ఇప్పుడు తన బ్యూాటీ ఫుల్  ఫొటోలతో అభిమానులను మెపిిసుం ంది.  2019లో కననడ సినిమాతో 
ఇండసీ్క్రీలోక్కిం అడుగు పెటాింది ప్రియాంంక మోహన్ . అదే సంవతరం నాాచురల్  సా్టార్  నాని ‘గాాంగ్  లీడర్ ’ 
సినిమాతో తెలుగు సినిమాకు పరిచయంమైంందీ అందాల తార. ఆతర్వాాత శర్వాానంద్  తో శ్రీకారం సినిమాలో 
నటించింది. ఆతర్వాాత టాలీవుడ్  లో గాాప్  ఇచి�ంది.  తాజాగా ఈ అమ్మమడు స్తోంషల్  మీడియాంలో షేర్  చేసిన 
ఫోటోలు అభిమానులను కవ్విాసుం నానయి. 

నా బాడీ నా ఇష్టంం � 

కుబేరా సినిమాపైై
శేఖర్  కమ్ముుల 
స్పం�ందన ఇలా

తనకు ఇష్టంం � లేని
పెళి్లి చేశాం�.. 
మెగా బ్రదంర్  నాగబాబు ప్రసుం తం ఒక 
పక� ర్వాజకీయాంలతో బిజీగా ఉంనాన 
కూడా అప్పుడప్పుడు పలు సినిమాలాో 
నటిస్తూం  బిజీగా మార్వాడు. ఇక చాలా రేర్  
గా యూట్యూాబ్స్  క్కిం ఇంటర్వ్యూా�లు ఇచే� 
నాగబాబు తాజాగా ఒక యూట్యూాబ్స్  
ఛానెల్  కు ఇచి�న ఇంటర్వ్యూా�లో తన  
పిలాల గురించి మాటాాడాడు  తన కూతురు 
నిహారిక పెళ్లి ాగురించి మాటాాడుతూ ..’ 
నిహారిక పెళ్లి ావ్విషయంంలో మేము పొరపాటు 
చేస్టాం. మేము వారిని ప్రోపర్  గా జడ్  
చేయంలేకపోయాంము. వారిక్కిం సింక్  అవాలేదు. 
మూాచువల్  గా ఇదందరు వ్విడిపోయాంరు. 
ప్రసుం తం తను ప్రొడక్షన్  హౌస్  సా్టాపించి 

ఇప్పుడిప్పుడే తేరుకుంటుంది. ఏదో ఒకరోజు 
తను వేరొక అబాాయిని కలుసుం ంది. 
పెళ్లి ాచేసుకుంటుంది. అంతే. ఈస్టారి 
మాత్రమే కాదు నేనెప్పుడూ కూడా పిలాల 
వ్విషయాంలాో ఇనాాల్ా  అవాాలనుకోలేదు.
నిహారిక పెళ్లి.ా. అబాాయిని చూపించింది 
మేమే తపి.. ఆమె మ్మదందతుతో మేము 
చేయంలేదు. మేము చెపాిము.. ఓకే అననటాు 
అంతే. ఇషాంతోనే పెళ్లి ాచేసుకుంది కానీ, 
అది తన సాంత ఇషాం కాదు.  వాళా్లు 
వదందనుకునానరు.. వ్విడిపోయాంరు. నేనెప్పుడూ 
వారి మ్మధ్యా సిమెంట్  వెయంాడం  కానీ, 
నిప్పు అంటించడం కానీ చేయంలేదు. 
చేయంను కూడా. నిహారికకు అడిగాను. ఆమె 
వ్విడిపోతాను అంది. ఓకే అని చెపాిను. 
మ్మర్వాాదంపూరాకంగానే వ్విడిపోయాంరు. 
ఇప్పుడు తను తన జీవ్వితానిన సంతోషంగా 
గడుపుతుంది’ అని చెప్పుకొచా�డు.
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మానసిక అనారోగ్యం�ంతోనే సమస�లు
 � 23, 24, 25 తేదీలో్లో ఉచిత కన్ససలె్టెన్సీస
 � దక్ష చైల్్డ్ డెవలప్మెం��ట్ సెం�టర్   
నిర్వాాహకుర్వాలు పూరి్ణిమ 

 � సద్విానియోగం� చేసుకోవాల�టూ పిలుపు
వరం�గంల్డ్ వాయిస్, వరం�గంల్డ్ : వ్యయక్తిగిత ఎదుగుదలకు, అనుకున్నన 
లక్ష్యాయలను సాధింంచేంందుకు మాన్నసిక ఆరోగయం ఎంతో దోహదం 
చేంసి్తుంందని దక్ష చైల్్డ్ డెవ్యలప్మెం�ంట్ సెంంటర్ నిర్వాాహకుర్వాలు, 
చైల్్డ్ సైకలాజిస్్ట్ బి.పూర్ణిమి అన్నానరు. ఎవ్యరైతే మాన్నసికంగా 
ఆరోగయంగా ఉంంటారో వారే ఉంన్ననత శిఖర్వాలను అధింరోహిసిారని 
ఆమె వెలలడింంచారు. ములుగు రోడ్్డులోని టాటా మోటర్్ షోరూమ్ 
పైన్న దక్ష చైల్్డ్ డెవ్యలప్మెం�ంట్ సెంంటర్ ఏర్వాాటు చేంసి సంంవ్యత్రం 
పూరియిన్న సంందర�ంగా ఈ నెల 23, 24, 25 తేదీలోల  ఉంచిత కన్న్ల్్టెన్సీ్ 
నిరాహిసి్తుంన్ననటుల  పూర్ణిమి పేర్కొొన్నానరు. ఈ అవ్యకాశానిన సంద్విానియోగం 
చేంస్తుంకోవాలని ఆమె కోర్వారు. విద్యాయర్ణి ిదశ నుంచేం మాన్నసిక ఆరోగయంపై 
శ్రదధ చూపాలన్నానరు. మాన్నసికంగా దృఢంంగా ఉంన్నన వ్యయక్తి ిజీవితంలో 
ఎలాంటి కష్్టాలొచిిన్నప్పాటికీ వాటిని స్తుంలభంంగా ఎదుర్కొొంటాడని 
వివ్యర్ణించారు. ఆ ధైరయం మాన్నసిక ఆరోగయంతోనే సాధ్యయమన్నానరు. 
మన్నం శారీరక అన్నారోగాయనిన అనుభంవించిన్నట్లేల మాన్నసిక అన్నారోగయం 
కూడా మన్నలను వేద్విసి్తుంందన్నానరు. మాన్నసిక ఒతి్తిడిం ఫలితంగా గుండె 
తీవ్రంంగా కొట్ుకోవ్యడం, ఏకాగ్రత లేకపోవ్యడం, తప్పులు చేంయడం 
సంరాసాధారణంంగా జర్ణిగిపోతుంంటాయని పూర్ణిమి తెలిపారు. అయితే 
మన్నం శారీరక ఆరోగాయనిక్తి ఇచిిన్న ప్రాధాన్నయం మాన్నసిక ఆరోగాయనిక్తి 
ఇవ్యాడంలేదన్నానరు. అందువ్యలేల మన్నం అనుకున్నన లక్ష్యాయలను చేంరుకోలేక 
పోతుంన్నానమని వెలలడింంచారు. శారీరక అన్నారోగాయనిక్తి చిక్తిత్ 
చేంసిన్నట్లేల మాన్నసిక అన్నారోగాయనిక్తి కూడా చిక్తిత్ చేంసే అవ్యకాశాలు 
ఉంన్నానయన్నానరు. ఫిజికల్డ్ యాక్తివ్ిటీ శారీరక ఆరోగాయనిన ప్మెంంచడమే 
కాకుండా మాన్నసిన్న దృఘత్వాానిక్తి తోడాడ్డుతుంందని వివ్యర్ణించారు. 
సంమాజంలోని ప్రత్తి ఒకొర్ణిన్సీ మాన్నసిక ఆరోగయంగా ఉంంచాలన్నన 
లక్ష్యంంతోనే దక్ష చైల్్డ్ డెవ్యలప్మెం�ంట్ సెంంటర్ ను ఏర్వాాటు చేంసిన్నటుల  
ప్రముఖ చైల్్డ్ సైకాలజిస్్ట్ పూర్ణిమి తెలిపారు. 23,24,25 తేదీలోల  
నిరాహించనున్నన ఉంచిత కన్న్ల్్టెన్సీ్ని ప్రత్తి ఒకొరూ సంద్విానియోగం 
చేంస్తుంకోవాలని కోర్వారు.

 � నిబం�ధన్సకు పాటిం�చని 
ప్రైవేట్ హాస్పిిటల్డ్స పై చరంయలు 
తీసుకోవాలి

 � న్సకిలీ వితతనాలు, ఎరువులను 
అర్ణికటె్టేం�దుకు చరంయలు చేపటె్టాలి

 � గ్రామాలో్లో క్యాయన్ససర్ స్క్రీీ�ని�గ్ 
పరీక్షలు నిరంాహిం�చాలి

 � ద్విశ సమావేశ�ల్లో ఎ�పీ డాకెర్ 
కడియం� క్యావయ

వరం�గంల్డ్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : కేంంద్ర, 
ర్వాష్ట్రర ప్రభుత్వాాలు అమలు చేంసి్తుంన్నన ప్రభుతా 
ప్పథకాలను క్షేత్రసిాయిలో ప్పటిష్్ట్రంగా అమలు 
చేంయాలని జిలాల  అభివ్యృద్విధ సంమన్నాయ 
ప్పరయవేక్షణం కమిటీ (ద్విశ) ఛైర�న్, వ్యరంగల్డ్ 
ఎంపీ డాకర్్ కడింయం కావ్యయ అధింకారులను 
ఆదేశించారు. కడింయం కావ్యయ అధ్యయక్షతన్న 
శనివారం కల్టెకర్ేట్ లోని కాన్నఫరెన్్ హాల్డ్ 
లో జర్ణిగిన్న ద్విశ సంమావేశంలో మండలి వైస్ట్ 
ఛైర�న్ బంండా ప్రకాష్, ఎమె�లేయలు న్నాయిని 
ర్వాజేంందర్ రెడ్ిం, కడింయం శ్రీహర్ణి, రేవూర్ణి 
ప్రకాష్ రెడ్ిం, కల్టెకర్్ సేనహ శబంరీష్, జిలాల  
అధింకారులు పాలొొన్నానరు. ఈ సంందర�ంగా 
డాకర్్ కడింయం కావ్యయ మాటాల డ్డుతూ.. ర్వాష్ట్రర 
ప్రభుతాం రైతుంల సంంక్షేమం కోసంం అమలు 
చేంసి్తుంన్నన రైతుం భంరోసా ప్పథకంతో పాటు కేంంద్ర 
ప్రభుతాం ఇసి్తుంన్నన కృషి సంమా�న్ నిధిం, కృషి 
సించయ్ యోజన్న ప్పథకాలు రైతుంలకు అందే 
విధ్యంగా వ్యయవ్యసాయ శాఖ అధింకారులు చరయలు 
చేంప్పట్ాలని ఆదేశించారు. జిలాల లోని వివిధ్య 
మండలాలోల  ప్రభుతా సంబి్డీ ఎకుొవ్యగా ఉంన్నన 
పామాయిల్డ్ సాగుకు ప్రతేయక దృషి ్ ప్మెంట్ాలని, 

జిలాల లో ఎకుొవ్య మంద్వి రైతుంలు సాగు చేంసే 
విధ్యంగా అధింకారులు చరయలు చేంప్పట్ాలన్నానరు. 
న్నక్తిలీ వితిన్నాలు, ఎరువులను అర్ణికట్్లేందుకు 
ప్పటిష్్ట్రమైన్న చరయలు చేంప్పట్ాలన్నానరు. ప్రభుతా 
ఆస్తుంప్పత్రులోల  డెలివ్యరీలు ప్మెంర్ణిగే విధ్యంగా 
వైదయ ఆరోగయశాఖ అధింకారులు చరయలు 
చేంప్పట్ాలన్నానరు. అవ్యగాహన్న కారయక్రమాలు 
నిరాహించడంతో పాటు కాయన్న్ర్ స్క్రీొ�నింగ్ 
ప్పరీక్షలు నిరాహించాలన్నానరు. పీఎంఆర్ఎఫ్ 
ఎంతమంద్వి తీస్తుంకుంటున్నానరనే వివ్యర్వాలను, 
కాయన్న్ర్ స్క్రీొ�నింగ్ ద్యాార్వా గుర్ణిించిన్న వార్ణి 
వివ్యర్వాలను, వార్ణికంద్విసి్తుంన్నన వైదయ సేవ్యలు, 
కోలుకున్నన వార్ణి వివ్యర్వాలను వైదయ ఆరోగయశాఖ 
అధింకారులు అందజేంయాలన్నానరు. వ్యచేంి 
ద్విశ మీటింగ్ న్నాటిక్తి క్షేత్రసిాయిలో 
ప్పర్ణిశీలించిన్న అంశాలు, శాఖలకు 
సంంబంంధింంచిన్న అనిన వివ్యర్వాలు ఉంండేలా 
అధింకారులు చూస్తుంకోవాలన్నానరు. ప్రభుతా 
ఆస్తుంప్పత్రులోల  మెరుగైన్న ప్రసూత్తి సేవ్యలను 
అంద్వించాలన్నానరు. ప్పల్టెల, బంస్క్రీి ద్యావ్యఖాన్నాల 

ద్యాార్వా న్నాణంయమైన్న వైదయ సేవ్యలను 
అంద్వించాలన్నానరు. బేటి బంచావో బేటి ప్పడావో 
కారయక్రమంలో మర్ణినిన అదన్నపు కారయక్రమాలు 
నిరాహించాలన్నానరు. ఆరోగయం అంట్లే 
శారీరక, మాన్నసిక ప్పర్ణిసిితుంలు బాగుండే 
విధ్యంగా అవ్యగాహన్న కలిాంచాలన్నానరు. 
గర్ణి�ణీలు ఆరోగయవ్యంతంగా ఉంండేలా, 
ఆరోగయవ్యంతమైన్న పిలలలకు జన్న�నిచేంిలా 
వైదయ ఆరోగయశాఖ, ఐసిడింఎస్ట్ అధింకారులు 
సంమన్నాయంతో చరయలు చేంప్పట్ాలన్నానరు. 
ప్రభుతా పాఠశాలలోల  విద్యాయరిుల సంంఖయ 
ఎకుొవ్యగా ఉంండేలా విద్యాయశాఖ అధింకారులు 
చరయలు చేంప్పట్ాలన్నానరు. ప్రభుతా పాఠశాలలోల  
ప్రీ సూొల్డ్్ ప్రారంభించిన్నటలయితే విద్యాయరిుల 
సంంఖయ ప్మెంరుగుతుంందన్నానరు. ఈ సంమావేశంలో 
వ్యరంగల్డ్ ముని్ప్పల్డ్ కమిష్ట్రన్నర్ చాహత్ 
బాజ్ పాయ్, జిలాల  గ్రామీణం అభివ్యృద్విధ 
అధింకార్ణి మేన్న శ్రీను, ముఖయ ప్రణాళిక అధింకార్ణి 
సంతయన్నార్వాయణం రెడ్ిం, ఇతర శాఖల జిలాల  
అధింకారులు పాలొొన్నానరు.

ప్రభుతా పథక్యాలు పటింష్ఠంం �గా అమలు క్యావాలి

 � హాజరైన్స ఎమ్మె�ల్యేయ నాయిని ర్వాజేం�దర్ రెడ్ి
 � ప్రమాణస్క్రీాక్యారం� చేయి�చిన్స ఈఓ శేషు భారంతి

వరం�గంల్డ్ వాయిస్, వరం�గంల్డ్ : చర్ణిత్ర ప్రసిద్విధగాంచిన్న శ్రీ భంద్రకాళి 
దేవ్యసిాన్న ధ్యర�కరిల మండలి ప్రమాణంస్క్రీాకార కారయక్రమం శనివారం 
ఆలయ ప్రాంగణంంలో ఘన్నంగా నిరాహించారు. ఈ కారయక్రమానిక్తి 
వ్యరంగల్డ్ ప్పశిిమ ఎమె�లేయ న్నాయిని ర్వాజేంందర్ రెడ్ిం ముఖయ అత్తిథిగా 
హాజరు కాగా దేవాద్యాయ శాఖ కమీష్ట్రన్నర్ ఉంతిరుాలు మేరకు ఆలయ 
కారయనిరాహణాధింకార్ణి, సంహాయ కమీష్ట్రన్నర్ శేషుభారత్తి ధ్యర�కరిల 
మండలిచేంత ప్రమాణం స్క్రీాకారం చేంయించారు. ఆలయ వ్యయవ్యసిాప్పక 
ధ్యర�కరి డాకర్్ బి.శివ్యస్తుంబ్రహ�ణంయం అధ్యయక్షులుగా తొనుపునూర్ణి వీరన్నన, 
గాదె శ్రవ్యణ్ కుమార్ రెడ్ిం, ఓరుగంటి పూరచిందర్, తొగరు క్రాంంత్తి, 
బింగి సంతీష్, మోతుంకూర్ణి మయూర్ణి, గాండల స్రవ్యంత్తి, న్నారల స్తుంగుణం, 
పాలడ్డుగు ఆంజనేయులు, జారత్తి వెంకట్లేశారుల , అన్నంతుంల శ్రీనివాస్ట్ 
ర్వావు ధ్యర�కరిలుగా పారనంద్వి న్నర్ణి్ంహమూర్ణిి ఎక్స్్ ఆఫీషియో మెంబంర్ 
గా ప్రమాణం స్క్రీాకారం చేంశారు. ప్రమాణం స్క్రీాకారం అన్నంతరం ఎమె�లేయ 

న్నాయిని ర్వాజేంందర్ రెడ్ిం ధ్యర�కరిలందర్ణిన్సీ అభిన్నంద్విసిూ కండ్డువా కపిా 
సంతొర్ణించారు. అన్నంతరం ఆయన్న మాటాల డ్డుతూ ధ్యర�కరిలందరూ 
దేవ్యసిాన్న చైర�న్ తో కలసి ఆలయ అభివ్యృద్విధక్తి కృషి చేంయాలని 
సూచించారు. ధ్యర�కరిలు, అరికులు, సిబం�ంద్వి సంమన్నాయంతో ఆలయ 
వ్యయవ్యహార్వాలు ధ్యర�బందధంగా నిరాహించాలని, ఆలయంలోని ఆచార 
సంంప్రద్యాయాలకు భంంగం కలిగే విధ్యంగా వ్యయవ్యహర్ణించకూడదన్నానరు. 
ఆలయ ప్రాంగణంంలో, ఆలయ ప్పర్ణిపాలన్నా నిరాహణంలో ర్వాజకీయాలకు 
త్వావియయకుండా ఆలయ సంరాతోముఖాభివ్యృద్విధక్తి కృషి చేంయాలని కోర్వారు. 
అటాల గే ఉంత్వాలోల  ముందుండిం భంకిులకు ఎలాంటి అసౌకరయములు 
కలుగకుండా చూడాలన్నానరు. అన్నంతరం కొతిగా నియమితుంలైన్న 
ధ్యర�కరిలను అభిమానులు పూలమాలలు, శాలువ్యలతో సంతొర్ణించారు. 
ఈ కారయక్రమంలో దేవ్యసిాన్న ప్రధాన్నారికులు భంద్రకాళి శేషు, 11వ్య 
డింవిజన్ కారోారేటర్ దేవ్యరకొండ విజయలక్ష్మీ-స్తుంరేందర్, ఈవి 
శ్రీనివాస్ట్, దేవాలయ అరికులు, సిబం�ంద్వి, వ్యందలాద్వి మంద్వి భంకిులు, 
కాంగ్రెస్ట్ పారీ ్న్నాయకులు, కారయకరిలు తద్వితరులు పాలొొన్నానరు. ట్రాఫిక్స్ 
నియంత్రణంలో ఎటువ్యంటి అసౌకరయములు కలుగకుండా కృషి చేంసిన్న 
మట్్టెవాడ ఇన్ సెంాకర్్ గోపిని శాలువ్యతో సంతొర్ణించారు.

ఘనంంగా ధర్మమకర్మతల మంండలి ప్రమాణస్వీీకార్మం ప్రభుతా� ఫెయిల్డ్ అయి�ద్వి
 � అక్రమ�గా ఎమ్మె�ల్యేయ పాడి కౌశిక్ రెడ్ి అరెసె్
 � సుబేదార్ణి పోలీస్ సె్టేష్ఠంన్ ల్లో పర్వామర్ణి��చిన్స ఎర్రబెలోి

వరం�గంల్డ్ వాయిస్, హనుమకొం�డ : పాలన్నలో ఫెయిల్డ్ అయిన్న 
రేవ్యంత్ సంర్వాొర్ బీఆర్ఎస్ట్ నేతలపై అక్రమంగా కేంస్తుంలుప్మెంట్ి పాశవిక 
ఆన్నందం పొంందుతుంన్నానరని మాజీ మంత్రి ఎర్రబెలిల దయాకర్ ర్వావు 
విమర్ణి�ంచారు. శనివారం స్తుంబేద్యార్ణి పోలీస్ట్ స్ేష్ట్రన్ లో కౌశిక్స్ రెడ్ింని 
ప్పర్వామర్ణి�ంచి, వార్ణిక్తి ధైరయం చెపాారు. అన్నంతరం ఆయన్న మీడింయాతో 
మాటాల డ్డుతూ శంష్టాబాద్ విమాన్నాశ్రయంలో హుజుర్వాబాద్ పాడిం 
కౌశిక్స్ రెడ్ింని అరెస్్ట్ చేంయడం అతయంత దుర్వా�రమొన్నానరు. స్క్రీఎం రేవ్యంత్ 
నిరంకుశ వైఖర్ణిని తీవ్రంంగా ఖండింసి్తుంన్నానమన్నానరు.     
జయంశ�కర్ సార్ కు నివాళి..
సంార్వాష్ట్రర సాధ్యనే ధ్యేయయంగా బంత్తిక్తిన్న మహన్సీయుడ్డు, తెలంగాణం తొలి దశ 
ఉందయమకారుడ్డు, మలిదశ ఉందయమానిక్తి ద్వికూ్చిగా నిలిచిన్న సిద్యాధ ంతకరి, 
ప్రొఫెసంర్ జయశంకర్ సార్ వ్యరధంత్తి సంందర�ంగా బాలసంముద్రంలోని 
ఏకశిలా పార్ొ (ప్రొఫెసంర్ జయశంకర్ సం��త్తి వ్యన్నంలోని) జయశంకర్ 
సార్ విగ్రహానిక్తి ఎర్రబెలిల దయాకర్ ర్వావు పూలమాలలు వేసి 
నివాళులర్ణిాంచారు.


